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10.9.1 La Teoria del Nucleo del Yo de J. G. Rojas-Bermudez

Rojas Bermudez (1) (2) integra conceptos psicoanaliticos kleinianos, de Pichon-Riviere,
de Winnicot, de Fairbairn, de Fontana, de Mahler, de Alexander y otros, con conceptos
de la Neurofisiologia del desarrollo, sobre todo los procesos de mielinizacion del
Sistema Limbico (ver Cap.5), y con conceptos de la psicologia del desarrollo infantil de
Kanner, Bowlby, Spitz, Aubry asi como con conceptos de la Etologia humana. Toda
esta integracion, unida a su experiencia como Psiquiatra con los estados psicdticos de la
mente tanto estructurales como téxicos, la estructura alrededor del concepto moreniano
de Roles Psicosomadticos y de Zona—Foco (ver Cap.6), con sus implicaciones vinculares,
y del concepto de Pichon-Riviere de Areas de representacion psicolégica. Este esfuerzo
por comprender como va madurando el cerebro humano en los dos o tres primeros afios
de vida y como va organizandose la experiencia alrededor de los diferentes focos de
atencion, asi como la importancia de la complementariedad brindada en las matrices de
identidad por los Yo-auxiliares primitivos, da lugar a la Teoria del Nucleo del Yo.

El proceso de estimulacion sucesiva de los interoceptores y los exteroceptores durante
los procesos de la Ingesta, la Defecacion y la Miccion segin va mielinizandose el
Sistema Nervioso, y la repeticion de estos estimulos, va creando unos focos de
estimulacion fisioldgica alrededor de los cuales se va organizando y diferencidandose el
psiquismo primitivo. Estas actividades no son automaticas y necesitan del concurso de
la persona que cuida al nifio y le provee de alimento, liquidos y contacto. El registro en
forma de Huella Mnémica de estos procesos estimulares en los sistemas interoceptivos,
exteroceptivos y propioceptivos, van a proporcionar al nifio experiencias de que algo
pasa de fuera a dentro o de dentro hacia afuera. Es asi como Rojas-Bermudez va
haciendo una lectura psicologica de los procesos evolutivos fisiolégicos. Seghn la
maduracion del sistema nervioso existiran filtros fisiologicos para determinados
estimulos. Como ser social, el ser humano esta preprogramado en cuanto a las
interacciones entre los diferentes tipos de estimulos y los receptores, teniendo a nivel de
especie unas Estructuras Genéticas Programadas Internas, que necesitan ser
complementadas por unas Estructuras Genéticas Programadas Externas (ver Figura 1 en
apartado 10.7.2.1) que son provistas por los Yo-auxiliares primitivos (normalmente los



familiares cuidadores). La complementariedad de ambas estructuras esta prevista filo y
ontogenéticamente.

La complementariedad de estas estructuras es una complementariedad de formas
fisioldgicas, anatomicas, psicologicas y sociales durante la interaccion del nifio con el
medio. Al psicodrama le interesa esta complementariedad de formas naturales y
sociales, pues tanto el encuentro como el acto espontaneo-creador sélo se da cuando la
complementariedad de roles es precisa y total. En el nivel de las sensaciones
cenestésicas, cuando el nifio va focalizando su atencion en las funciones de ingesta,
defecacion y miccidn, la sensacion es al principio maciza y generalizada, luego maciza
y focalizada, culminando con la sensacion cavitaria y la discriminacion entre continente
y contenido, entre receptor y estimulo. Estos procesos de discriminacion van creando
registros de discriminacidén psicolégicos, van organizando temporoespacialmente la
experiencia psiquica. El sistema nervioso del nifio va pasando de una organizacidon
cenestésica de referencia visceral, con una neurofisiologia tipo todo o nada propia del
sistema limbico, a una organizacion diacritica y epicritica del SNC de referencia
temporoespacial con respuestas discretas y discriminacion entre continente y contenido.

Cuando la complementariedad de formas en las Estructuras Genéticas Programadas
Internas y Externas no se logra, ello es debido a un déficit, a una carencia o a un
conflicto que impiden el ajuste. La carencia puede ser fisiologica (p.e. escasa lactancia o
intolerancia alimentaria en el rol de ingeridor), anatémica (p.e. labio leporino, otras
agenesias digestivas o grietas en el pezon en el rol de ingeridor), psicoldgicas (p.e.
trastorno psiquico de la madre o trastorno psiquico organico del bebé en todos los roles
psicosomaticos) o sociales (p.e. guerras, pobreza, trastornos sociométricos en la familia
de origen que afectan al clima de la matriz de identidad en todos los roles
psicosomaticos). Esta falta de complementariedad produce un registro o huella mnémica
carenciada en la medida en que la situacion de déficit o conflicto sea crdnica, y al no
complementarse no se descarga la tension neurofisiologica acumulada.

Rojas Bermudez relaciona la progresiva estructuracion de los roles psicosomaticos con
la progresiva discriminacion de las areas de representacion psicolégica Mente, Cuerpo y
Ambiente propuestas por Pichon Riviere. Asi, la estructuracion de los roles de Ingeridor
y Defecador, van a delimitar el d&rea Ambiente, separandola a nivel representacional
psiquico del propio cuerpo y la estructuracion del rol de Mingidor va a favorecer la
discriminacién entre el area cuerpo y el area mente. Rojas Bermudez justifica este
proceso de forma precisa (1) basandose en los procesos evolutivos de la maduracion
neurofisioldgica y psicomotora del bebé. El resultado es una representacion grafica del
Nucleo del Yo.
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Rojas-Bermudez (2) propone este esquema para entender la Psicopatologia estructural
psicodramatica.(ver Figuras 5 y 6 en apartado 10.7.2.1). Dificultades en la
estructuracion del Modelo psicosomatico de Ingeridor van a producir una tendencia a
confundir las percepciones ambientales con las sensaciones corporales, con las
consiguientes sensaciones basales de miedo, confusion, pérdida parcial de identidad,
angustia, etc. Para tratar de evitar estos sintomas primarios, él Yo establece unos
Mecanismos Reparatorios que serian los sintomas Histéricos de Conversion del lado del
area Cuerpo y los sintomas Fobicos del lado del area Ambiente. Estos sintomas
focalizan de nuevo la atencion en un area y evitan asi la confusion. Dificultades en la
estructuracion del Modelo Psicosomético de Defecador van a producir una tendencia a
confundir lo que se piensa con lo que realmente pasa en el ambiente, con los
consiguientes sintomas primarios acompafiados de cierta ansiedad persecutoria. Para
reparar esta porosidad en el rol de defecador el Yo establece el mecanismo reparatorio
Depresivo del lado del area Mente y/o el Mecanismo Reparatorio Psicopatico del lado
del area Ambiente. Dificultades en la estructuracion del Modelo Psicosomatico de
Mingidor van a producir una tendencia a confundir lo que se siente a nivel de area
cuerpo como sensaciones y emociones, con lo que se piensa. El Yo trata de reparar esto
con los mecanismos reparatorios de las Ideas Obsesivas del lado del area mente y los
Rituales Obsesivos del lado del area cuerpo. Seglin este esquema las Psicosis resultarian
de la confusidn de las tres areas de representacion debido a porosidades en mas de un
Rol Psicosomatico, confundiéndose entonces lo que se siente con lo que se percibe y
con lo que se piensa.

10.9.2 La Teoria de la Programacion Cenestésica de Victor R. C. S. Dias

Victor R. C. S. Dias (3) (4), completa y amplia la Teoria del Nucleo del Yo integrandola
con las aportaciones de José S. Fonseca Filho (5), otro alumno, como ¢l, de Rojas-
Bermudez, sobre tipos de relaciones vinculares en las matrices de identidad, y haciendo
especial hincapié en la importancia de los climas afectivos facilitadores o inhibidores en
esas matrices para el desarrollo de los Modelos Psicosométicos y la fijacion de esos
climas ya en el nivel de la primitiva organizacion cenestésica del SNC. Otros autores
que influyen en su enfoque son Freud, Laing, Almeida, Soeiro, Wolf, Bustos, Aguiar,
Lowen, Naffah Neto, Perazzo, Spitz y Watzlawick.

10.9.3 Teoria Psicodramatica del Desarrollo

En un principio, tras el nacimiento, tenemos un SNC no totalmente mielinizado y por lo
tanto con muchos circuitos no operativos, sin capacidad de transmitir impulsos de forma
discriminada. Si estan mielinizados los circuitos relativos a la boca, la piel, el laberinto
(6rgano del equilibrio) y la mano, puesto que tienen un valor de supervivencia para la
cria de hominido. Predomina el Sistema Nervioso Interoceptivo de referencia visceral,
sobre los sistemas propioceptivo y exteroceptivos que se encuentran aun mas
inmaduros. Existe una sensacion cenestésica de existir como area comun de lo
fisioldgico y lo psicoldgico sin emociones, percepciones ni explicaciones diferenciadas.
Es el Psiquismo Cadtico Indiferenciado con ausencia de localizacién espacial ni y



temporal (en el adulto puede reaparecer esta experiencia cenestésica en las pesadillas, el
retorno de la anestesia, la intoxicacion con psicotomiméticos y en los brotes psicoticos).
Este psiquismo va organizédndose y diferenciandose a través del registro de actividades
somaticas no automaticas como son la ingesta, la defecacion y la miccion.

1. Rol Psicosomadtico de Ingeridor

El foco cenestésico se encuentra a nivel gastrico con las contracciones antiperistalticas
de hambre. El bebé pasa de una situacion de Insatisfaccion-Inquietud a otra de
Satisfaccion-Quietud. La repeticion de la mamada produce una huella mnémica que
organiza y diferencia parte del psiquismo. La vivencia de Incorporacidon-Satisfaccion
esta asociada a la incorporacion del Clima Afectivo Madre-Hijo durante la ejecucion del
rol psicosomatico. Esto da lugar a un Modelo Psicosomético de Ingeridor, un modelo
psicologico de Incorporacion de contenidos. Para Moreno la Zona Oral incluye el
vinculo con la Madre, el Holding, las caricias, los olores del sudor apocrino, el estado
de animo de la madre y la matriz sociométrica de la que ésta forma parte.

Si el clima afectivo de la Zona es desfavorable, no va a ceder la tensidn cenestésica y la
vivencia es de satisfaccion incompleta. Se produce una huella mnémica porosa, con
deficiente organizacidon del psiquismo y permanencia de zonas de psiquismo caotico
indiferenciado. El resultado de esta tension cenestésica en el sistema limbico, es un
disturbio en los mecanismos de Incorporacion de contenidos externos con el resultado
de avidez, voracidad, negativa a incorporar, etc.

A los tres meses, coincidiendo con el establecimiento de la Respuesta Sonriente (Gestalt
Sefial) y el final de la mielinizacion e integracion de los circuitos neurofisiologicos
estobmago-boca- esdéfago, termina la formacion del Modelo Psicosomatico de Ingeridor
organizandose y diferenciandose las areas de psiquismo ligadas a sensaciones
(satisfaccidn/insatisfaccion) y percepciones interiorizadas de las relaciones con el
ambiente externo (incorporacidn).

Se instala un Aura de Ingeridor, percibida inicialmente a nivel de la Piel, la cual
adquiere una capacidad de atraccidn en relacion al ambiente externo. Es el inicio de lo
que mas tarde sera el Si Mismo psicoldgico Sincrético (1) (2) (3). Lo psicoldgico se va
independizando y desvinculando de lo somatico. La criatura pasa cada vez mas a poder
incorporar los climas de la Matriz de Identidad Total independientemente de los
momentos de la alimentacién. Pasa a incorporar y registrar sus vivencias de acuerdo al
Modelo Psicosomatico de Ingeridor.

2. Rol Psicosomatico de Defecador

Entre los tres y los ocho meses se produce progresivamente un desplazamiento del foco
cenestésico para el Intestino grueso y el ano. La mielinizacién de las vias del Sistema
nervioso Vegetativo de los cordones laterales que inervan esa zona hace que disminuya
la fase refleja de la defecacion (reflejo gastro-colico) y la relativa autonomia de los
plexos de Meisner y Auerbach, con un aumento de la reabsorcién de agua, mayor tono
de las haustras, y la formacion de unas heces mas pastosas y sélidas. Se van a producir
una serie de Vivencias Cenestésicas que quedaran registradas como huellas mnémicas
organizando y diferenciando una parte del psiquismo:



Vivencias Cenestésicas del Rol de Defecador:

1. -De Surgimiento. Con el aumento de la absorcion de agua en intestino grueso,
surge en un continente virtual (vacio), un contenido tridimensional y sélido (escibalo).

2. -De Oposicion. Presion de la pared del colon para dar forma y empujar el escibalo.
Movimientos peristalticos.

3. -De Descarga Motora. Prevalencia del esfinter de fibra lisa (regulado por el SN
Auténomo) que se opone. Descarga motora de los musculos del perineo, abdominales y
diafragma.

4. -De Pérdida. El tono del esfinter de fibra lisa es vencido y las heces pasan de
estimular los interoceptores del recto a estimular los exteroceptores del ano. Luego se
pierden en el denominado Afuera Anal, que junto al Afuera Oral pasa a delimitar el
medio interno visceral separandolo del Ambiente.

Correspondientes Psicoldgicos de las vivencias cenestésicas de defecacion:

1. -Creacidon: Creacidon es el surgimiento de pensamientos, ideas, sensaciones,
emociones o percepciones de forma mas o menos instantanea en la estructura psiquica
consciente. Surgimiento de contenidos internos originales.

2. -Elaboracion: Después de la creacion, el psiquismo promueve en su medio interno
oposiciones de ideas, sensaciones, emociones, percepciones, etc., tratando de producir
una secuencia logica de esos contenidos internos. La primera idea (o emocion,
percepciéon o sensacion) que surge es reformulada, enriquecida y reorganizada
internamente.

3. -Expresion: Movilizacion de grupos musculares especificos (descarga motora)
para trasponer al medio externo los contenidos internos creados y elaborados.
Utilizacién de la voz (esfinter laringeo), la mimica y la gesticulacion. La expresion de
un colorido emocional (analogico) al mensaje recién formulado.

4. -Comunicacion: Una vez expresados, la vivencia es de pérdida, pues los
contenidos internos dejan de ser patrimonio individual para ser patrimonio del mundo.
Es posible entonces ver y oir fuera reflejado lo que era propio.

El Rol Psicosomaético de Defecador queda pues instaurado como la capacidad de Crear,
Elaborar, Expresar y Comunicar contenidos internos para el medio externo.

La incorporacion del Clima Socioemocional de la Matriz de Identidad durante la
estructuracion de este rol, va a producir un Modelo de Defecador responsable de la
capacidad, forma y caracteristicas particulares del proceso de creacion, elaboracion,
expresion y comunicacion de contenidos internos. Los climas fijados son todos los
presentes en la Matriz de Identidad Total Diferenciada. Si hay climas de hostilidad y
represion se fijara un clima de inhibicién en los mecanismos de creacidn, elaboracion,
expresion y comunicacion. Si el clima es favorable brindando seguridad, carifio y
aceptacion, se fijara un clima de estimulacidn a la creacion, elaboracidn, expresion y
comunicacion.

Un clima desfavorable producira una deficiente organizacién del psiquismo cadtico
indiferenciado con un Modelo de Defecador que presenta porosidades.

Se instala un Aura de Defecador que junto al Aura de Ingeridor pasa a formar parte del
Si Mismo psicoldgico Sincrético. Lo psicologico se va desvinculando de lo fisiolégico.
Ya no predomina la atraccion. La criatura pasa a manifestar sus contenidos internos:
presenta su voluntad, tiene miedo a extrafios, percibe el tele que emiten sus padres hacia



otros y elige y rechaza con quien quiere estar, expresa emociones, se opone, etc.
Coincide con la Angustia de Separacion del 8° mes.

3. Etapa de Relacion con el Ambiente

Aproximadamente entre los 9 y los 12 meses, el foco cenestésico esta en la Denticién.
El nifio, impulsado a relacionarse con las cosas que le rodean, descubre consistencias,
formas, sabores y sensaciones nuevas al llevarse a la boca y morder todo lo que esta a
su alcance pues la erosion dentaria le focaliza la atencidn en esa zona y siente alivio en
la tension al morder. Esto es importante para posibilitar la relacion entre lo incorporado
y lo defecado, ya que la ligazon cenestésica no se hace internamente por la escasa
innervacion del intestino delgado. Al expeler un contenido tridimensional y solido para
el ambiente externo, la criatura pasa a identificar los contenidos externos solidos y
tridimensionales consigo misma, desarrollando una ligazoén estrecha entre su interior y
el ambiente externo, lo que permite una gran intimidad con el mundo que le rodea. Los
objetos son sus posesiones sincréticas y estan profundamente identificados consigo
mismo.

Coexisten dos focos cenestésicos simultaneos al aparecer la denticion: la boca y el ano.
Los objetos llevados a la boca estan cargados de intimidad, posesion e identificacion, y
a medida que no son incorporados, quedan definitivamente formando parte del
ambiente externo. El nifio se identifica con el ambiente externo y puede mantener una
fuerte dependencia a medida que identifica que lo que se incorpora tiene algo que ver
con lo que se defeca, pues la introduccion de alimentos mas solidos es puesta en
relacion con la aparicidn posterior de la sensacion de surgimiento de un nuevo escibalo.
Esta vivencia cenestésica se acomparia de una vivencia ambiental donde separa con la
boca lo que no es interno e identifica las heces (internas externalizadas) con restos
alimentarios (externos internalizados).

Un buen desenvolvimiento en esta fase, permite al nifio perder parte de su omnipotencia
infantil, identificarse y ganar intimidad con el ambiente externo (con la potencialidad de
intervenir y modificar lo externo) y aceptar su profunda interdependencia con el mundo
que le rodea, lleno de cosas y personas a las que llegara a poner el pronombre “Mi” (sus
posesiones sincréticas).

Un mal desenvolvimiento de esta fase, va a resultar en defensas caracteriales de
Soberbia (“Yo me basto solo™) que es una falta de ligazon entre lo incorporado y lo

producido.

En esta etapa impera la curiosidad y la experimentacion para enriquecer el propio
mundo perceptual y sensorial. En el psiquismo queda delimitada el 4rea ambiente.

4. Rol Psicosomadtico de Mingidor

Entre el final del primer afio y los dos afios de edad, el foco cenestésico se desplaza para
la Vejiga, los esfinteres de fibra estriada (voluntarios) de Vejiga y ano y la Uretra. El
aumento de la tonicidad de los esfinteres estriados, produce una mayor contencioén y una
mayor dilatacién de la vejiga, que deja de descargarse por replecion. Esto produce una
sensacion de tension Lenta y Progresiva seguida de una Descarga Motora Rapida y
Placentera. En esta etapa vemos al nifio inmerso en una actividad, jugando, volcada su



atencion en el ambiente, cuando de forma progresiva surge la tension vesical, el deseo
de orinar y se ve obligado a desviar la atencion sobre si mismo, sobre una tension en su
medio interno. Con el control de la voluntad se puede inhibir momentdneamente ese
deseo y continuar atendiendo a la actividad en el ambiente externo. Pero con el
progresivo aumento de tonicidad del esfinter y la progresiva dilataciéon de la Vejiga, las
actividades externas se van tornando cada vez mas comprometidas por tres situaciones:

1. -Tensidn interna: primero global y luego localizada en la Vejiga.
2. -Atencion Flotante: la movilizacion del foco cenestésico interno interfiere con la
atencion, la percepcion y el pensamiento. Este se torna desorganizado y la capacidad de
concentracion disminuye.

3. -Agitacion Motora: al aumentar la tension interna se produce una inquietud motora
generalizada (bailoteo), una agitaciéon motora que prepara la accidon de orinar.

Estas situaciones solo cesan cuando el nifio “se resigna” a retirar su atencién del
ambiente, volviéndola para si mismo y desencadenando el reflejo de miccion. El nifio se
ve confrontado entre continuar con la actividad y la atencién y el pensamiento en el
ambiente, o dejarse de mover y atender a su medio interno. En esta época es comun la
lucha contra la sensacion de suefio por la que no quiere dejarse vencer. Tratando de
“vencer” ¢l sobre la sensacion y retrasar el momento de volver la atencidon sobre si
mismo, sobre las necesidades corporales, contrae sus esfinteres anal y vesical y se
resiste a parar su actividad para dormir o hacer “pipi” o “caca”.

Estos procesos van a establecer cenestésicamente el control de esfinteres, que pasa a
obedecer gradualmente a la voluntad independientemente de castigos o reglas de
limpieza. Lo que si puede aprenderse en cada cultura es donde orinar o defecar, pero no
cuando. Durante la miccion, la tension interna con sus correspondientes de activacion
del pensamiento, tension flotante y agitacion motora, desaparecen, experimentandose un
momento de placer uretral, acompafiado de una parada de los movimientos y un
vaciamiento mental, como si toda la tensién mental acumulada en la dificultad de la
tarea a la que se estaba atendiendo en el ambiente, se descargara junto con la orina. En
el momento siguiente se puede volver a atender y experimentar el mundo.

Las Vivencias Cenestésicas del Rol Psicosomatico de Mingidor son:

. -Tension Lenta y Progresiva por dilatacion de la Vejiga.
. -Control voluntario por aumento del tono de los esfinteres estriados vesical y anal.
. -Decision de volver la atencidn sobre si mismo y relajar el esfinter.
4. -Descarga Motora rapida y placentera al pasar la orina por la uretra y estimular el
urotelio.
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Los Correspondientes Psicologicos de las vivencias cenestésicas de miccion son:

1. -Activacion Mental con procesos de Fantasia, Devaneos y Planeamiento.
La tension lenta y progresiva actiia sobre los procesos de atenciéon y pensamiento
produciendo en el nifio una activacion mental con la aparicion de imagenes que al
principio son poco organizadas y hasta monstruosas (sin referencia témporo-espacial)
por el escaso desarrollo de los mecanismos cognitivos de pensamiento y memoria
debido a la falta de mielinizaciéon de los circuitos corticales. Debido a la actividad



fundamentalmente mimética de esta fase de la Matriz de Identidad, son imagenes en
simetrias perceptivas kinéticas, auditivas y visuales.

2. -Control de la Voluntad.
El control de esfinteres va a actuar sobre los mecanismos de paso de un estado de
tension Vesical-activacion Mental, a otro tipo de estado de activacion Corporal-Placer
Corporal- Accién Corporal en el ambiente.

3. -Decision de practicar una accidn planeada e Inicio de la accidon venciendo la Inercia
a la no-accion.
La apertura del esfinter depende de dos variables: a) Decision del momento en que esto
debe acontecer, siendo un proceso mental, pues es fundamental que la atencidon esté
sobre si mismo, y b) Descarga motora para movilizar el musculo Detrusor de la vejiga y
vencer la tonicidad del esfinter para iniciar la miccion que continuara por mecanismo
reflejo.

4. -Ejecucién de Acciones en el Ambiente externo que contribuyen a satisfacer deseos
internos.
La descarga motora rapida y placentera, relacionada con el placer y la accion corporal,
va a dar inicio a la accién y a su continuidad. Tanto la ejecucién como el propio
contenido de la ejecucidén son placenteros en la medida en que descargan para el
ambiente externo las tensiones mentales acumuladas (que fueron fantaseadas y
planeadas).

Por tanto, la huella mnémica del Rol Psicosomatico de Mingidor va a estar constituida
por las vivencias de Planeamiento, Control, Decisiéon y ejecucién de Acciones en el
Ambiente Externo que gratifican Deseos internos.

Para la constitucion del Modelo Psicosomatico de Mingidor, se van a fijar junto al rol
psicosomatico dos tipos de vivencia no cenestésicas:

1. -El clima de la Matriz de Identidad Familiar y Social. Al ser una etapa de mas
intensa vida social del nifio, lo que se incorpora al modelo, no es sélo el clima de la
matriz, sino el Clima resultante de la Interaccion del Nifio con su Medio Socio-familiar.
2. -El aprendizaje mimético de Formas, Actos y Roles. Se incorpora el lenguaje y sobre
todo las caracteristicas basicas del nucleo familiar (tradiciones, comportamientos,
gestos, mitos, etc.) que van a formar parte de la estructura de la personalidad pues aun
no existe el filtro yoico.

5. Modelos Femenino y Masculino

La fase Vesical del Modelo de Mingidor va a ser igual en la nifia y en el nifio. Pero en la
fase uretral, el distinto tamafio y disposicion morfoldégica de la uretra femenina y
masculina, van a influir de forma distinta en la estructuracién del modelo de Mingidor.

Mas alla del esfinter vesical, la orina pasa a ser un contenido externo internalizado
durante su trayecto por la uretra. El mayor tamafio de la uretra en el varon y el hecho de
que la orina pase de estimular los interoceptores uretrales a ser proyectada en el
ambiente externo directamente, va a producir en el &mbito cenestésico una vivencia de
penetracion en el medio ambiente mayor y mas duradera que en la hembra cuya uretra
es mas corta y en la que la orina pasa de estimular los interoreceptores uretrales a
estimular los exteroceptores mojando el vestibulo uretral y vaginal antes de perderse en
el medio externo.



Las vivencias ligadas a la penetracion son diferentes. En el vardn el chorro urinario es
acompafiado por la vision, tiene un poder preciso de dirigibilidad, act@ia sobre objetos a
distancia, aliado a un alto poder de penetracion en el ambiente. Estas vivencias van a
favorecer un comportamiento de accion de tipo “conquista” lo que implica ir a buscar
los contenidos lejos de si mismo. En la hembra, el chorro urinario cae sobre objetos
préximos y presenta un alto grado de proximidad pues entra en contacto intimo con la
orina, mojandose el vestibulo al orinar, lo que va a ligar la accion a la intimidad, a la
accion de tipo intuitivo, a tender a rodearse de sus propios contenidos, lo que favorece
comportamientos de tipo “seducciéon”.

Estas vivencias van a producir no sélo diferencias en los comportamientos (los nifios
lanzan los juguetes y quieren irse mas alld, mientras que las nifias tienden a quedarse en
un lugar y rodearse de sus juguetes) sino principalmente en la forma estructural de
pensamiento. Estas vivencias son modificadas en cada caso individual, por la fijacién de
los climas socioemocionales de la Matriz familiar y social. Esta influencia puede
modificar las vivencias primarias segun patrones familiares y sociales. El resultado
puede ser un cierto equilibrio particular para cada hombre o mujer, en las conductas de
conquista y seduccion.

Los diferentes modelos masculino y femenino condicionan experiencias distintas
especialmente en relacion con el Si Mismo psicologico Sincrético, formado hasta ahora
por las auras de Ingeridor y defecador.

Al desvincularse los mecanismos de Planeamiento, Control y Ejecucion de acciones del
acto de la miccion, y aparecer el aura de Mingidor, se inicia el Si Mismo Psicologico
Sincrético (2) (3) como estructura yoica incipiente. Durante esta etapa los estimulos
ambientales ofrecidos tendran una particular incidencia en la estructura de género, pues
la estructura genética esta programada de tal forma que incluye las formas, modos y
maneras en que tal complementariedad se da en las matrices de identidad familiar y
social (sistema sociogenético). (Ver Cap. 8). La existencia de un sistema sociogenético
patoldgico en la matriz familiar y/o social, va a influir negativamente en la
estructuracién de los modelos de género. Determinadas configuraciones sociométricas
propias de niveles sociogenéticos (ver Cap.8) poco desarrollados van a favorecer la
aparicion de climas de sobreexigencia y/o sobreproteccion. Si a una nifia de esta edad,
se la somete a sobreexigencia, podria desarrollar su Yo a expensas de su Si Mismo
Psicoldgico Sincrético. Al haber tenido que luchar mucho por sus posesiones sincréticas
(1), hipertrofia su Yo, mientras que su Si Mismo, responsable de su autoimagen,
autoestima y narcisismo, queda empobrecido. Tendria entonces un modelo de género
pseudomasculino, con tendencia a la accidn, a la conquista y en direccioén al medio. Del
mismo modo, un nifio varén sobreprotegido durante el periodo de aprendizaje de actos,
comprimido por el medio que dificulta su desarrollo motor, tendrd una tendencia a
hipertrofiar su Si Mismo Psicologico Sincrético paralelamente a un escaso desarrollo
yoico. Resultara un varén con un modelo de género pseudofemenino, con poca
tendencia a la accion y a la conquista motora de su medio.

En ambos modelos, lo que el individuo depone en el ambiente, enriquece su Si Mismo
Psicoldgico Sincrético pues queda transformado en sus Posesiones sincréticas (todo
aquello a lo que le puede poner el pronombre “Mi”), y por tanto en sensacion de
enriquecimiento y poder. Es necesario que el ambiente sociogenético complemente y
refuerce con elementos que permitan la estructuracion de ese poder, de esa potencia. Si



la seduccion o la conquista no tienen lugar, el Si Mismo Psicoldgico Sincrético se
empobrece y la autoestima decae.

6. Masturbacion exploratoria manual

Los estimulos uretrales focalizan la atencidon en el placer uretral y el individuo busca
manualmente la repeticion de ese placer mediante la busqueda de la fuente productora.
Se da una integracién mano-6rgano genital. Este @ltimo se transforma en una posesion
sincrética. En situaciones de carencia afectiva, donde el Si Mismo Psicolégico
sincrético casi desaparece y queda el propio cuerpo como unica posesion sincrética, la
masturbacion puede pasar a ser la unica fuente de placer externo y tornarse compulsiva.
El varén descubre la posibilidad de manejar la direccion del chorro proyectado y en
cierta forma, de manejar ciertos aspectos del placer uretral. En el varon, los contactos
manuales no logran sustituir ni desplazar al placer uretral. Se integran el placer uretral,
el pene, la mano y la vista. En la nifia la orina estimula el clitoris durante la miccion y la
masturbacién exploratoria manual también. Experiencialmente estos estimulos son
sentidos como provenientes del medio. El placer clitoridiano va a constituir una sefial
orientadora del placer intracorporal (1).

7. Control de Esfinteres y Yo Incipiente

En la Wltima fase de estructuracion del Modelo de Mingidor, el nifio descubre
casualmente la posibilidad de controlar sus contenidos. La oposicién incrementa la
tension intravesical y el placer uretral dando lugar a la inquietud motora. Esta
posibilidad de influir activamente inicia la estructuracion del Yo. El nifio puede intentar
dominar la inquietud motora, deformandola para engafiar al adulto y poder seguir
jugando. Intenta controlar su cuerpo para diferenciarse y adquirir intimidad. Percibe
como reaccionan los demds a sus sefiales corporales y verbales. Intenta que no se le
escapen sefiales significativas y alrededor de juegos de “mentiras™ ensaya técnicas de
ocultamiento con el medio social. El control del esfinter anal permite la retencidén para
aumentar las expectativas y evidenciar las preocupaciones ambientales pues el medio
socio-familiar espera el escibalo y se preocupa por su aparicion. Los adultos ofrecen
formas verbales para sefialar los estados de control o descontrol de los contenidos, de
control o descontrol yoico. Las expresiones verbales con contenidos fecales estan
impregnadas de lo social, de los estados interpersonales y cargadas de violencia y
miedo, mientras que las expresiones verbales con contenidos vesicales estan
impregnadas de individualismo y placer. Al establecerse el control de esfinteres el Yo
Incipiente dirige su atencion hacia los contenidos propios y a sus origenes
experienciales tales como la actividad mental. Discrimina entre imagen y sensacion, y el
Yo puede empezar a categorizar, a fantasear con imagenes diferenciando lo abstracto de
lo concreto. El nifio puede autoafirmarse con la oposicién y el ocultamiento, pero
también puede obtener beneficios si transmite al medio sus necesidades antes de que se
tornen urgentes. El Yo incipiente va enriqueciéndose con las huellas mnémicas de los
actos aprendidos incluidos los circuitos propioceptivos implicados. Puede discriminar
entre imagenes, Sensaciones y Actos. En esta época el nifio comienza a sofiar para
elaborar con imagenes las sensaciones que podrian despertarlo. La laringe también
participa cerrando la glotis, en el pujo, para vencer la resistencia del esfinter anal,
parando momentaneamente la respiracion y aumentando asi la presion intraabdominal
por parte del diafragma. La laringe entonces tendra funcion de esfinter para descargar
las tensiones internas primero mediante el llanto y en esta etapa mediante los sonidos y



palabras aprendidos por imitacién. Poco a poco descubrird el alivio de sus tensiones
mentales cuando sus contenidos encuentran formas verbales que los canalicen hacia el
medio. Serd también en esta etapa cuando el nifio descubre las relaciones entre sus
diferentes posesiones sincréticas iniciandose la fase de Triangulacion donde debe
aceptar la existencia de relaciones ajenas a él, en las que no puede participar y tratar de
no sentirse excluido. Las posesiones sincréticas pasaran a ser personas con sus roles
sociales. El nifio pasa de lo natural a lo social y comienza a jugar a esos roles para
aprenderlos y registrarlos como roles potenciales.

10.9.4 Implicaciones Psicopatologicas y Psicoterapéuticas del Modelo de los Roles
Psicosomaticos

En el Cap.9, en el apartado de “Diagnéstico Clinico Psicodramatico” hemos visto que
tipo de formas pueden leerse en la escena segun el Modelo Psicosomatico que haya
presentado trastornos en su desarrollo. Segun la Teoria de Roles (6) (7) los roles
sociales estan enracimados sobre los roles familiares y estos sobre los roles
psicosomaticos. Es por ello que siguiendo este modelo, podemos leer las formas bésicas
psicosomaticas que hay detras de los roles sintoma que el paciente nos trae a la escena y
que le comportan conflictos vinculares. Asi, el proceso de rematrizacién terapéutica
supondra la recreacion en la escena y en el vinculo terapéutico de aquellas zonas de
psiquismo caotico e indiferenciado que no se estructuraron bien para el modelo
psicosomatico implicado. Esto tiene implicaciones técnicas. Después de las primeras
escenas de cuestionamiento y exploracion, la psicoterapia psicodramética entra en una
fase de trabajo con las figuras del mundo interno que responde a una angustia con
respecto a su verdadera identidad pues existen registros inconscientes de zonas de
psiquismo indiferenciado relativas a una falta de descarga de contenidos relativos a los
modelos psicosomaticos. En la Histeria y en la Fobia existen impedimentos para recibir
algo del ambiente de forma satisfactoria. Se tiene miedo a la dependencia excesiva en el
Afuera Oral que aparece como aportando contenidos intranquilizadores. Se vive con
angustia el no lograr que el otro preste atencion, que el otro fuerce la incorporacion de
algo dafiino. Aparecen fantasias hostiles de avidez devoradora, exigencias, demandas,
pero el otro es rechazado y el sujeto se ve a si mismo como si tuviera un hueco tan
grande que jamas puede ser llenado. Este tipo de formas van a aparecer simbolizadas el
los roles de las escenas y en la transferencia con el terapeuta. En la Depresion y en la
Psicopatia, existen figuras internas que impiden una satisfactoria comunicacion de
contenidos en relacion a un Modelo de Defecador mal estructurado. Las figuras que
representan al Afuera Anal, aparecen como descalificadoras, exigentes, que no ayudan a
elaborar los contenidos, que rechazan. Las técnicas de Espejo que refleja y de
Rematrizacién de la relacion en Corredor pueden ayudar a reconstruir la confianza en la
comunicacion de contenidos. Las técnicas de confrontacidon interna de doble multiple,
ayudan en los sujetos psicopaticos a restaurar la integracion de personajes internos
omnipotentes que expresan sin elaborar y personajes internos impotentes que no tienen
contenidos que puedan interesar. En estas patologias, es especialmente util la simple
actitud del terapeuta de devolverle al paciente sus propios contenidos pero mas
elaborados y organizados. El fallo en el mecanismo de repetir en el Afuera anal las
sensaciones del rol psicosomatico de defecador hace que sean especialmente eficaces
aquellas escenas donde se facilita al paciente que haga propio y conocido lo nuevo y
extrafio. Esto es rematrizador para los defecadores depresivos y psicopaticos. Estas
escenas para ser eficaces deben reproducir mediante el caldeamiento adecuado, las
actitudes de descarga motora y prension de lo perdido. En los pacientes Obsesivos hay



impedimentos internos para decidirse a ejecutar acciones planeadas que realicen deseos
internos, con relacién a un Modelo de Mingidor mal estructurado. Aparecen personajes
internos del tipo “yo te obligo”, conflicto entre el deber y el placer, entre impulso y
pensamiento. Es util aqui parar las escenas para ayudar a ganar insight dramatico sobre
el impulso temido. Hacer aparecer la rabia reprimida contra las figuras que dificultan la
realizacion de deseos, es util, asi como las escenas rematrizadoras donde pueda liberar
los impulsos a través de roles bien estructurados comprobando que no se produce la
catastrofe anunciada y temida. Importa también la confrontacion con las figuras
superyoicas. Todas las técnicas psicodramadticas cldsicas ayudaran a integrar esas
divisiones internas y restaurar un sentido de identidad mas adecuado a la realidad del
sujeto, al tiempo que se van rematrizando las experiencias de los Modelos
Psicosomaticos, también puede ser integrada. Lo importante es que las escenas de la
Psicoterapia psicodramética deben cumplir una funciéon rematrizadora permitiendo la
reparacion de lo faltante a través del insight dramatico y la catarsis de integracion (ver
Cap. 7).

Como también se sefialo en el Cap.9, este modelo debe integrarse con los otros modelos
de comprension psicopatolégica. Asi, un sujeto depresivo, puede mostrar escenas y
formas dramadticas que reflejan dificultades y falta de estructuracion del Modelo
Psicosomatico de Defecador, déficits en la Matriz de Identidad Total Diferenciada con
problemas para el reconocimiento del “Tu” y para la “relacion en Corredor”, asi como
dificultades en el cluster paterno, materno o fraterno en relacion a la descalificacion y
falta de valoracion. También puede comprenderse desde el modelo de las Relaciones
objetales propio del psicoandlisis como un déficit o un conflicto relativo a una relacion
objetal sadico-anal. La indefension aprendida del modelo conductual, también podria
ser integrada con este modelo.

Segun Moreno, los roles psicosomaticos son los responsables de las actitudes basicas
del ser humano. Los yo auxiliares primitivos complementan esos programas
cenestésicos propios de la especie. También crean unos climas y complementariedades
en las diferentes Matrices de Identidad. El universo relacional del nifio le hace aprender
lo que vive y establece unos modelos de relaciones internas. Los posibles déficits y/o
conflictos en esos modelos son compensados y defendidos por el Yo a través de roles
patoldégicos disfuncionales (ver Cap. 8) que son objeto de cambio en la psicoterapia
psicodramatica.
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