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RESUMEN

Se hace una revision histérica de las publicaciones de Moreno sobre terapia
interpersonal, situandole como pionero de la terapia familiar. Se exponen los aportes
del método socioldgico a la comprensién de la dindmica de los grupos familiares. Se
explica la teoria de los roles familiares en relacién a sus distintos agrupamientos y
matrices de identidad, dentro de la teoria general del Psicodrama. Se expone la Teoria
de los Niveles Sociogenéticos aplicada a los procesos de estructuracion sociométricos.

ABSTRACT

Includes an Historic revision of Moreno’s first publications about interpersonal therapy,
remarcking him as a pioneer in family therapy. An exposition of what sociological
method can help the understanding of family groups dinamics. Family roles theory is
expleined in relation to their several clusters and identity matrix.The Theory of
Sociogenetical Levels is expleined in his aplication to Sociometric Structuration
processes.
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MORENO Y EL PARADIGMA SOCIODRAMATICO

La aplicacion de los presupuestos de la medicina cientifica a la psiquiatria centro el
diagnostico y el tratamiento sobre el organismo individual. Las ideas acerca de un locus
supraindividual para la enfermedad provenian, a principios de este siglo, de
antropoélogos y sociblogos preocupados por temas tales como la cultura, clase o
jerarquia social.

La sociometria y el psicodrama desarrollado por MORENO en la primera mitad del siglo
XX, supusieron el primer cambio de orientacién desde lo individual a lo grupal. El
mismo concepto de identidad de la psicologia clasica, la singularizacién individual, es
transformado en el paradigma psicodramético, en especificacién grupal. Lo que
interesa tratar no es tanto la psique individual, como los vinculos que se establecen
entre roles complementarios. En psicodrama pensamos que es el Yo el que se
estructura a partir de los roles psicosomaticos, y que los aspectos captables del Yo son
los roles sociales, familiares y psicodramaticos. Sobre estos roles familiares, sobre los



vinculos creados en esa zona del atomo social, sobre los afectos y compromisos
intercambiados en esos vinculos, va a situarse el intento terapéutico del sociodrama
familiar.

Las indicaciones y contraindicaciones del sociodrama familiar van a estar basados en
los cambios sociodindmicos de estructura que pueden diagnosticarse con métodos
sociométricos, al tratar de entender a los individuos como representantes colectivos de
roles de la comunidad, de modos de vinculacion tipicos de determinado nivel
sociogenético.

La teoria de los roles nos va a brindar otro de los marcos de referencia con losque
operar en sociodrama familiar. Los roles potenciales insuficientemente desarrollados
pero requeridos de complementariedad especifica, van a buscar estar fuera del grupo
familiar, y en la medida en que logren vinculaciones estables, ello influira positivamente
en el desarrollo de la iniciativa y espontaneidad individual del sujeto pero afectara de
algiin modo a la pertenencia y cohesién del grupo familiar.

El caracter situacional de la posibilidad de complementar roles, dentro del psicogrupo
familiar, de la posibilidad de concretizar en lo real roles que pueden tener un importante
desarrollo en el nivel de la fantasia, de la posibilidad de inducir en el otro el desarrollo
de sus roles potenciales a través de relaciones de tele positivas y de las coincidencias
0 superposiciones zonales para determinados conjuntos de roles, van a determinar el
dificil equilibrio sociodindmico entre la necesidad de pertenencia-cohesion y la
necesidad de desarrollo individual, entre las elecciones de dentro y fuera del grupo y
finalmente en el nivel de estructuracion sociométrica que puede ser alcanzado por el
grupo familiar.

MORENO! estudia los procesos de emparejamiento y matrimonio desde la perspectiva
de las relaciones que se establecen entre los &tomos social y cultural de cada uno de
los miembros de la pareja. El proceso de superposicion de los &tomos sociales, sus
areas de interseccion y exclusion, el caracter de atraccion o rechazo de los vinculos
gue se establecen entre los miembros de los respectivos &tomos sociales, van a
establecer un equilibrio sociodindmico concreto, diagnosticable por métodos
sociométricos y evidenciable por métodos psicodramaticos, que tendra un valor
predictivo sobre los posibles desarrollos de la estructuracion sociométrica futura del
grupo familiar.

El grado de superposicién de los atomos culturales de ambos cényuges, va a
determinar en qué medida los roles de cada uno van a verse complementados y
satisfechos dentro o fuera del grupo familiar, con la mencionada repercusién en la
pertenencia, cohesion y desarrollo individual. Pareceria que el aprendizaje
psicodramatico seria un medio de aprender a anticipar y predecir las fases de
desarrollo de la unién matrimonial, disminuyendo asi los efectos adversos de los
prejuicios de reciprocidad diddica que aparecen en el emparejamiento cuando ambos
individuos esperan que por si mismos podran complementarse mutuamente todos los
roles substanciales.

La duplicidad de roles que tiene que mantener la pareja en los roles de esposos y
padres con la consiguiente pérdida de privacidad, el establecimiento de vinculaciones
triangulares con el riesgo de exclusion, es establecimiento en los hijos de un
progresivamente mas amplio repertorio de roles que demandan complementariedad
fuera del &mbito familiar y el modelo de aprendizaje social resultante, van a ser causa
de numerosas fricciones y conflictos.



En sociodrama se trabaja con métodos de accién profunda relativos a las relaciones
intergrupales y a las ideologias colectivas. Los roles que representan ideas y
experiencias colectivas son llamados roles sociodramaticos: el padre, la madre, el
amante, el empresario, el empleado, etc. Son roles que actian dentro de estructuras
sociales especificas. Por el contrario los roles psicodramaticos son aquellos que
representan ideas y experiencias individuales, idénticos consigo mismo, referidos a un
individuo particular y que incorporan aspectos de su particular fantasia.

La teoria psicodramatica del desarrollo infantil propone que todo rol esta coloreado
individualmente por la estructura particular del ntcleo del Yo del individuo?, pero que
esta tefiido colectivamente en cada cultura por la inclusion del rol complementario
ofrecido durante el periodo de su estructuracion en las distintas matrices de identidad.
El sociodrama se basa en el supuesto tacito de que el grupo constituido se halla ya
organizado por los roles sociales y culturales que en cierto grado comparten todos los
integrantes de una determinada cultura. El objetivo es el grupo como totalidad, pero
como el grupo no existe por si mismo, su contenido actual son las personas
interrelacionadas que lo componen, no como individuos privados, sino como
representantes de la misma cultura.

El sociodrama introduce un nuevo enfoque de los problemas antropolégicos y
culturales al aplicar métodos de accion profunda y verificaciones experimentales a los
procesos de recepcion de roles en los que el individuo recibe un rol-conserva
plenamente establecido que no permite ningun grado de variacion, a los procesos de
interpretacion de roles en los que el individuo disfruta de cierto grado de libertad, y a los
procesos de creacion de roles en los que el individuo goza de un alto grado de libertad
en todo el proceso de caldeamiento-espontaneidad-creatividad-transforma-cion de la
conserva cultural. Para ello es necesario conocer todos los roles y situaciones
decisivas de una cultura y colocar a los individuos que participan de esa cultura en una
situaciéon experimental de modo que se encuentren dispuestos a reestablecerla.

Es inherente al método sociodramatico, el trabajar desde el principio dentro de la
situacion del grupo natural, cediéndole en ocasiones el liderazgo a uno u otro miembro,
subordinando el método a los requerimientos de la necesaria espontaneidad del
momento, planeando cuidadosamente el procedimiento y reuniendo toda la informacion
disponible, objetivar y compartir esa informacién con métodos de registro en audio y
video. La unidad funcional director-yo auxiliar deber permanecer libre de una
anticipacion excesiva de los hechos futuros, para poder desentrafiar un problema o
estudiar una actitud interpersonal al mismo tiempo que curar ese problema o modificar
esa actitud. Debe mantenerse una actitud permanente de confrontacion y
concretizacion al reproducir los conflictos actuales y vivos que puedan caldear al grupo
hasta llevarlo a la catarsis de integracién mas profunda posible.

En sociodrama el manejo de los instrumentos clasicos varia con respecto al
psicodrama. En un sentido sociodramatico no hay diferencias entre el auditorio y el
protagonista, no hay identificaciones, hay identidad colectiva, identidad social. La
consideracion de los miembros de una comunidad natural como idénticos, es una
especie de reflejo colectivo fantastico de aspectos provenientes de la matriz de
identidad total indiferenciada, que se proyectan sobre las matrices de identidad familiar
y social. Esta fantasia grupal observable en familias de nivel sociogenético bajo y
responsable de multiples trastornos, puede ser realistamente equilibrada a través de
experiencias diferenciales que modifiquen el instrumento propiciando el conocimiento
de los miembros del exogrupo por los miembros del intragrupo. Resulta paraddjico



comprobar que esta fantasia de identidad colectiva que convierte al grupo en una
entelequia, esta basada en que el principio de la identidad del caracter de los miembros
del grupo (identidad de rol) ejerce una influencia tremenda sobre la imaginacion
fantastica del ser humano.

Resulta Gtil en sociodrama diferenciar la identificacion subjetiva en la que existe una
proyeccion de un sentimiento individual sobre otro individuo, identificando a éste con
una figura fantaseada subjetiva, de la identificacion objetiva o de rol, en la que la
experiencia de una imagen o de una situacion de otra persona es considerablemente
exacta. Seria la diferenciacion entre transferencia y tele.

Una de las formas mas importantes de identificacion objetiva es la que se produce con
los roles jugados por otros individuos o con la imagen que el otro con el que se esta
vinculado tiene de un tercero con el que ambos se relacionan en una situacién
triangular. En los grupos naturales, los miembros se sienten relacionados entre si
debido al principio de identidad total que actta ya al nivel del no conocimiento, para
luego, al llegar a conocerse jugando roles en la situacion vincular, basar la relacién en
una identificacion objetiva o de rol. Los tres principios, identidad, identificacion subjetiva
y rol, se hallan generalmente entrelazados, rara vez aparecen separadamente.

Sin embargo el proceso de identificacion rara vez es completo. La mayor parte de los
procesos de identificacion lo son respecto a aspectos parciales de otra persona. En
este sentido, el principio de identidad estaria relacionado con la matriz de identidad
total, con la emergencia y desarrollo de los roles psicosomaticos, con el vinculo fisico y
el establecimiento de lo que denominamos zona, con el &tomo social objetivo de la
madre como yo-auxiliar primitivo, y seria una identificacion de tipo primario, muy
condicionada filogenéticamente segun un modelo incorporativo.

La identificacién subjetiva estaria mas relacionada con la fase mitica de la matriz
familiar una vez producida la brecha entre fantasia y realidad, con el desarrollo del
imaginar y el pensar, con la recepcién de la palabra transmisora de un orden mitico
simbdlico y por tanto con la capacidad de identificacién por proyeccion de imagenes
fantaseadas, siendo una identificacion intermedia. La identificacion objetiva o de rol
estaria mas relacionada con la fase mimética de la matriz familiar y con la matriz social,
en la que es posible jugar y dramatizar las formas y los contenidos de los roles
complementarios ofrecidos en esas matrices con una percepcion mas simultanea y
espacialmente discriminada, siendo entonces una identificacion secundaria, mas
condicionada ontogenéticamente.

EL CONCEPTO DE MATRIZ.
LA MATRIZ FAMILIAR

Para MORENO la matriz es un locus, un lugar de acontecimientos fundantes, un lugar
de acciones y encuentros, donde el ser humano va constituyendo modos de ser
propios, unidades de accion dramética, roles que se desarrollan a partir del momento
mismo de su emergencia, en un clima emocional determinado por el status
sociométrico intragrupo del individuo.



MORENO distingue una primera fase denominada matriz de identidad total
indiferenciada, donde el si mismo estaria inmerso en lo sincrético, donde el sery la
accion en curso son una misma cosa, la cosa en si, con una sensacion de existir
precaria, con el psiquismo aun cadtico e indiferenciado y el ser inmerso en lo que
denomin6 hambre de actos, sin poder diferenciar entre el Yo y el no-Yo. En una
segunda fase de matriz de identidad total diferenciada, el niflo comienza a distinguir los
roles complementarios, las personas y los objetos, el Yo y el no-Yo. La maduracién del
teleencéfalo le permitira discriminaciones temporales y espaciales. El nifio se lanza asi
al reconocimiento de formas y funciones. En esta fase comienza a establecer su
capacidad de relacién tele, de relacion emocional a distancia.

En la matriz de identidad comienzan a desarrollarse los roles psicosomaticos,
paralelamente al desarrollo y maduracion del sistema limbico (mielinizacion), durante
los dos primeros afios de vida. Su desarrollo arménico va organizando y diferenciando
areas de lo que primitivamente era el psiquismo cadtico e indiferenciado, incluyendo los
climas emocionales de la matriz para dar lugar a los modelos psicosomaticos con una
serie de vivencias psicolégicas sustentadas sobre sus respectivas vivencias
cenestésicas, constituyendo el nucleo del Yo, base estructural de la personalidad, con
anclaje neurofisioldgico, y finalidad discriminativa entre las areas de representacion
ambiental, corporal y mental. Los roles y modelos psicosomaticos constituyen el
primitivo &tomo cultural o esquema de roles del nifio. Las bases neurofisiologicas de su
instauracion y desarrollo, las formas vinculares especificas de su complementacién vy el
clima emocional ofrecido por la matriz, van a instaurar en el ser las actitudes béasicas o
estructurales de la personalidad. Dependera sobre todo del clima emocional existente
durante el desarrollo de cada rol psicosomatico, el que la complementariedad de
estructuras sea completa o quede carenciada.

Asi, el modelo psicosomaético de respirador instaura la actitud basica de la posibilidad
de cambio e intercambio. EI modelo psicosomético de ingeridor instaura la actitud
basica de recibir, incorporar, quedar satisfecho con lo recibido y admitir cierta
dependencia de la fuente de satisfaccion. El modelo psicosomatico de contactador, que
como el de ingeridor, esta basado en el Unico sistema neurofisiolégico totalmente
mielinizado al nacer (laberinto, boca, mano y piel), le permite descubrir o otro, su
presencia o ausencia, la ternura o la brusquedad del contacto, el efecto membrana
donde se dan los limites, las situaciones de intercambio y regulacion, la funcién de
proteccién y envoltura.

Este rol de contactador sera fundamental para desarrollar la actitud basica de amor,
gue permitird en un futuro un contacto psiquico mas profundo y el mejor contacto
epidérmico al mismo tiempo y con el mismo ser. También tiene relacién con la
capacidad de contener y ser contenido, con la pulsién de apego, de agarramiento y de
exploracion y dominio del campo. La piel ser& en definitiva, con todas sus funciones
biolégicas, la base ectodérmica del rol psicosoméatico de contactador, y la busqueda de
contacto epidérmico y mucoso sera un factor esencial en el desarrollo afectivo,
cognitivo y social del nifio.

Otros roles psicosomaticos que inician su desarrollo en la matriz de identidad son el rol
psicosomatico de defecador con sensaciones cenestésicas de surgimiento, oposicion,
expulsién y pérdida y las correlativas sensaciones o vivencias psicologicas de creacion,
elaboracién, expresion y comunicacion. Junto con el modelo de ingeridor conformaran
el modelo de relaciéon con el ambiente con una disminucién de la omnipotencia
primitiva. El rol psicosomatico de urinador conformara la actitud basica de planeamiento



y realizacion de acciones para satisfacer deseos internos, asi como los modelos
femenino y masculino de la personalidad. El rol de perceptor cenestésico para el
reconocimiento de las propias reacciones situacionales de temor o proteccién, el rol
kinésico para la experimentacién de la independencia deambulatoria en relacion a la
gravedad, el rol de visor para el descubrimiento de lo que rodea y separa en el espacio,
y los roles de olfateador, auditor y degustador para la decodificacién del mundo
sensorial.

Los roles psicosomaticos de ingeridor, defecador y urinador, tienen una especial
relevancia por tratarse de funciones no automaticas. La teoria de los roles propone que
posteriormente, los roles familiares, sociales y psicodramaticos se organizaran en
racimo sobre el tronco comun de los roles psicosomaticos. Por tanto, éstos
completaran su desarrollo en las subsiguientes matrices familiar y social. El atomo
social objetivo de la madre, compuesto por el conjunto de vinculos emocionalmente
significativos de ésta, va a ofrecer los roles complementarios para el desarrollo de los
roles que van a conformar el &tomo cultural o esquema de roles primitivo del nifio.

La matriz familiar comienza con el advenimiento al segundo universo donde el nifio
comienza a separar la fantasia de la realidad. En psicodrama, consideramos que el
individuo deberé instaurar un particular equilibrio dinamico entre las situaciones que
pueden ser resueltas en el nivel de lo real y aquellas que pueden serlo en el nivel de lo
fantastico, desarrollando paulatinamente su capacidad para lo simbélico. En esta
matriz, el individuo comienza un modo de vinculacion real con lo no-yo. La mecanica de
los acontecimientos es intencional de modo que todo movimiento es vivido como si
fuera puesto en juego por alguien (artificialismo) y como dotado de una finalidad
determinada (finalismo).

El nifio, espoleado por su curiosidad, buscara desentrafiar esa mecanica intencional,
alcanzando asi sus primeros constructos cognitivos. Esta ansiedad béasica de
exploracion busca la transformacion autorreferencial y egocéntrica de lo desconocido
en conocido, origen de su particular cosmovision. Es precisamente durante la llamada
fase mitopoyética de la matriz familiar® cuando el nifio comienza a desarrollar su
capacidad fantastica e imaginaria, sus suefios y ensuefios. Un buen desarrollo de esta
fase, poblara el mundo interno con imagenes organizadas, lo que le hara tomar
distancia con la inmediatez de lo real, para asi poder nombrarlo con palabras y advenir
mas tarde a la funcién légica del pensar. Sera en esta fase cuando comienza la
influencia normativizadora de los mitos familiares y su aprendizaje ritual con
caracteristicas mixtas entre la analogia y el simbolo.

En la fase mimética de la matriz familiar el nifio comienza con sus juegos de emulacion
identificatoria, copiando los roles de sus yo-auxiliares naturales. Se familiariza asi con
cédigos de conducta y modelos gestuales que lo fundan fisionémicamente, para su
ulterior comunicacion con el mundo a través de formas naturales socializadas.
Mediante la actividad mimética el nifio explora sus contrarroles, descubriendo
empiricamente la técnica del cambio de roles, que tanta importancia tendra luego en el
aprendizaje social y en la terapéutica. MORENO plantea que es en esta matriz familiar
donde el hambre de actos, ansiedad basica de la matriz de identidad total, es reducida
a una tendencia motivadora de logro, a la que denomina <<hambre césmica de
transformacion>>, la cual tendria el caracter de una necesidad residual infantil de
reeditar la identidad total de un modo sincrético. Esta ansiedad basica va a tener una
gran influencia en los movimientos defensivos de dilatacion del si mismo psicoldgico
ante situaciones alarmdgenas, y en los trastornos sociodinamicos derivados de los



intentos de difusion ilimitada de la expansividad afectiva.

MORENO describe como este hambre de transformacion lleva al individuo a una
constante busqueda de inversién de roles, tanto en lo real como en lo fantastico,
descubriendo asi los limites de su omnipotencia primitiva al descubrir que con algunos
aspectos de lo no-yo, es absolutamente imposible invertir roles. Los agonismos y
antagonismos de cada unidad de accion dramatica con las figuras de la matriz familiar,
darén origen a una incipiente estructura axioldgica encuadrada en el marco de los
mitos familiares, y a un repertorio de conductas que por similitud o reaccion se referiran
miméticamente a los modelos prototipicos familiares. Una vez establecida la
comunicacién gestual mimética y la comunicacion verbal mitica, el nifio dinamizara la
estructura axioldgica estética, relativizara las pautas rigidas de participacion-exclusiéon
en las relaciones triangulares, para entrar en la fase ideoldgica de la matriz familiar,
donde situandose cara a cara con sus yo-auxiliares naturales, comenzara a fundarse
ideolégicamente como persona, estableciendo su propio sistema de valores positivos a
través de sucesivos encuentros draméticos donde los valores propios sustentaran la
emergencia de los distintos roles sociales que se desarrollaran luego en la matriz social
y de los roles psicodramaticos que iran credndose en cada acto creativo-espontaneo de
autonomfa y autoafirmacion®.

En esta matriz familiar se describe* un proceso de memoria, juego y dramatizacién por
medio del cual, el nifio, a partir de los dos afios, va a aprender paulatinamente los roles
sociales o roles conserva que le ofrece su medio socio-familiar especifico. En una
primera etapa le son ofrecidos al nifio unos roles, unas formas sociales con
caracteristicas miticas, bien sea a través de cuentos infantiles, de relatos familiares, o
de roles conserva. En esta etapa llamada de memoria, el nifio aprende globalmente la
forma social ofrecida, primero interesandose en el fondo o tono emocional melédico,
para posteriormente destacar de este fondo determinadas formas conocidas,
descubriendo asi las palabras, la estructura del texto del relato. Este registro global e
indiscriminado, comprende la unidad compuesta por los roles complementarios, sus
vinculos y la situacion correspondiente. Se registran roles potenciales en un doble
registro del fondo melddico y de la forma textual.

Para poder evocar la huella mnémica del relato, el nifio debe estructurar una imagen
particular que ser& una sintesis personal de todos los elementos participantes, forma,
fondo y sensaciones experimentadas. Esta imagen interna, como producto psiquico
especifico constituye una pertenencia del nifio con lo que establece una relacién que le
servira de guia para construir sus juegos. Asi pues, en la etapa de memoria se produce
un registro lineal, sucesivo, de los estimulos estructurados, hasta su elaboraciébn como
imagen interna.

En la etapa de juego, el nifio tiende a jugar con objetos lo apercibido (relato, mito,
esquema, vincular, etc.). Para ello, la imagen debe pasar de la mente al ambiente a
través del cuerpo, buscando movimientos acordes con la imagen y estructurando actos
gue conjuguen la imagen con las leyes naturales (prueba de realidad). Cuando el nifio
consigue reproducir fielmente en el ambiente la imagen interna que tiene del relato,
obtiene lo que se denomina la imagen real.

En los juegos repetidos, descubre las interacciones y las relaciones espacio-temporales
entre los distintos roles conserva, que dejan de ser sucesivas para pasar a ser
simultaneas. El descubrimiento de las interacciones durante el juego es el
descubrimiento de las formas sociales. La imagen real construida en el ambiente
permite una nueva imagen objetivable y perceptible como un todo coherente.



En la etapa de dramatizacién, el nifio comparte el relato con otros a los que supone
conocedores del mismo. Vivencia asi los contenidos de las formas sociales,
descubriendo el vinculo y la importancia de la complementariedad de roles para
generarlo. Puede delegar personajes en otros, y cambiar roles con ellos, hasta agotar
las posibilidades y matices del relato.

En el trabajo sociodramatico familiar, se pasa revista a estas etapas de la matriz
familiar. Interesa diagnosticar todos aquellos relatos, mitos y roles conserva que no han
sido jugados ni dramatizados permaneciendo como imagenes internas subjetivas,
como fantasias en la mente de los distintos miembros que dificultan la percepcion
realista de la estructura vincular. La técnica tendra entonces la funcién de facilitar el
juego y la dramatizacién de estas imagenes dentro de la matriz terapéutica provista por
el campo psicodramatico. En los adultos, el juego fisico y concreto con las cosas, es
cambiado en ocasiones por el juego mental con las huellas mnémicas y las
abstracciones. Los modelos de andlisis de la realidad aprendidos durante la
construccion de las imagenes reales de la etapa de juego, son utilizadas como formas
estables de cosmovision en las que se modifican los contenidos de acuerdo a las
necesidades situacionales.

Es en la matriz familiar donde se desarrollan los roles familiares del atomo cultural
familiar, sobre las actitudes basicas adquiridas en la matriz de identidad y dentro de la
estructura del &tomo social objetivo formado por la familia y sus conexiones con la red
familiar extensa y la red social®. La zona, en el sentido moreniano de conjunto de
elementos propios y ajenos, actuantes y presentes que permiten el surgimiento de un
foco como un iniciador especifico de un rol determinado, esta constituida en esta etapa
por la estructura de relaciones y vinculos afectivos familiares, por el a&tomo social
familiar. La coherencia, pertinencia, congruencia y permanencia de las actitudes
basicas de los que desempefiaban los roles complementarios en esta matriz, es
fundamental para el desarrollo espontaneo y creativo de los roles familiares y de los
incipientes roles sociales. Una matriz familiar adecuada puede suplementar las
carencias de una matriz de identidad poco continente, y completar la formacién de
actitudes bésicas.

Los roles desarrollados en la matriz familiar, influidos por la cultura familiar brindada por
el atomo social objetivo, facilitan la insercién en la matriz social de una manera original
y propia. Sera en la matriz social donde se complete el proceso de memoria, juego y
dramatizacion o proceso de recepcion, interpretacion y creacion de roles. Tanto en la
matriz familiar como en la matriz social se daran intentos de asignacién y procesos mas
0 menos oscuros de asuncién de roles que podran enriquecer o empobrecer el atomo
cultural del individuo, segun sea la conformacion de los &tomos sociales con los que
contacta.

Estas oscuras asunciones de roles responden a intereses del sociogrupo no
suficientemente explicitos, y conducen a estructuraciones sociométricas situacionales
concretas de bajo nivel de salud, estructuraciones éstas que seran objetivo de
tratamiento en sociodrama familiar. Al trabajar en el aqui y el ahora de la terapia, sobre
el atomo social perceptual (la estructura de elecciones y rechazos esperados pero no
objetivos) mas o menos distorsionado, se esta trabajando sobre un rol en conflicto
vincular, y al corregir su estructuracion, se modificara a un tiempo la estructura del rol
social, del rol familiar y de la actitud basica enracimados con el rol psicosomatico en
gue esta fundado ese rol en conflicto. Ello supone una mayor diferenciacion del yo de
los participantes en el vinculo, asi como una mayor diferenciacién y organizacion de las



areas de psiquismo involucradas en la actitud bésica de el o los roles psicosomaticos
comprometidos.

Un atomo social perceptual muy alejado del atomo social objetivo, estara lleno de
pseudoroles (rol del que se tiene informacién pero no formacion y sustentado por una
situacion social dada), percibiéndose errbneamente elecciones y rechazos, con un gran
prejuicio de reciprocidad diadica y una falta de limites en la expansividad afectiva. En
sociodrama familiar se trabaja terapéuticamente con los atomos sociales perceptuales
y objetivos de cada uno de los miembros de la familia. Cada vinculo necesitara de un
caldeamiento especifico, y las dificultades podran tener un doble origen, bien en el
status sociométrico que el individuo designado en cada vinculo tiene en su atomo
social, bien en la deficiente estructuracién de uno o varios roles durante el proceso
matricial descrito.

MORENO COMO PRECURSOR DE LA TERAPIA FAMILIAR

Muchos de los actuales terapeutas de familia, desconocen el hecho de que MORENO,
desde sus primeros escritos en 1923, propuso ya un punto de vista interaccional en
psicoterapia, desarrollando ideas muy concretas sobre terapia de pareja, terapia
familiar y terapia de redes. En 1923, MORENO escribe Das Stegeif Theater® donde
escribe el paso de los métodos individuales a los métodos grupales de accién profunda.
En 1937 MORENO publica un articulo titulado Interpersonal Therapy and the
psychopathology of Interpersonal Relations’ en el que desarrolla ideas sobre el
concepto de Zwischenmenschliche Beziehungen (relaciones interpersonales) que ya
fue propuesto de forma embrionaria y poética en la revista Daimon, fundada en 1918 y
en la que colaboraban personas como MARTIN BUBER o FRANZ KAFKA. En este
articulo escribio: <<Asi, la estructuracibn momentanea de las situacion vital privada del
paciente, los aspectos fisicos y mentales de su personalidad y sobre todo como opera
e interactla en ese momento con los miembros de su familia y con los distintos
miembros de su red social, es la informacién que se requiere para el diagnostico>> .

También en 1937 publicé el articulo Intermediate (in situ) treatment of a Matrimonial
Triangle®. En él habla de tratar no a una u otra persona, sino de tratar al vinculo que las
une. Propone utilizar a una de las personas implicadas como agente terapéutico con
respecto a los otros. Aparecen en este articulo términos como catarsis interpersonal,
conflicto interpersonal, resistencia interpersonal, dindmica interpersonal, terapia
interpersonal, equilibrio interpersonal, proceso interpersonal, etc. Textualmente llega a
decir: <<En vez de tratarla a ella exclusivamente, intenté tratar a todos los individuos
gue eran esenciales en su situacion, y lo hice de forma sistematica>>.

Su técnica consistia tanto en sesiones alternas con uno y otro miembro del tridngulo,
como en sesiones conjuntas. Propone el término neurosis interpersonal para referirse a
la psicopatologia vincular, independientemente de las caracteristicas estructurales
neurGticas de cada miembro. Nos dice: <<EIl equilibrio interpersonal entre ella'y su
marido, puede ser restablecido independientemente de las dificultades de personalidad,
neuraticas o de otro tipo, que ella puede continuar presentando>>. Nos sefiala también
gue el encuentro entre todos los individuos implicados en una situacién interpersonal,
en presencia de un psiquiatra, esta lleno de complicaciones dindmicas, las cuales
consideradas seriamente, abren un nuevo capitulo en la psicoterapia. Mas tarde
propone la posibilidad de efectuar intervenciones domiciliarias, en el espacio vital real,
como una especie de psicodrama proyectado en la vida, con el terapeuta jugando el



papel de Yo-auxiliar.

En este mismo articulo de 1937, sugiere ya la posibilidad de efectuar terapia de redes:
<<Cuanto mayor sea la cadena de individuos cuyo equilibrio de interrelacion esta
perturbado, mayor sera la dificultad para el psiquiatra>>. Nos define las <<redes de
corriente psicoldgica influyente>>y advierte que en algunos casos la sensibilidad del
paciente al flujo controvertido del tele a través de la red, puede ser muy alta, y por tanto
su ansiedad puede ser debida a lo que denomina <<shock de la red>>. El psiquiatra
debe alternar la investigacién con una u otra persona de la red, para reconstruir sus
relaciones con el paciente, ya que algunas partes de la red son evidentes para el
paciente, pero otras partes estan representadas en su mente tan soélo
esquematicamente. MORENO sefiala aqui también la importancia de que el paciente
sea llevado a recordar pieza por pieza la sucesién de individuos de la red que llevan a
un individuo clave (portador de un mensaje emocional significativo) y a una situacion o
escena clave. Cuanto mayor es la edad de un individuo, mayor es la red a investigar. A
veces la red es tan extensa y sus nudos muestran dificultades de tal tipo que la terapia
de la red se puede convertir en la terapia de la comunidad como un todo.

En 1943, publica Sociometry and Cultural Order®, libro en el que amplia conceptos ya
vertidos en un articulo previo de 1937: Sociometry in relation to other social sciences™.
En él nos dice: <<...no existe fendmeno social en el cual los procesos interindividuales
e intergrupales no sean el centro de la cuestion, a menos que deje de ser un fenbmeno
social>>. Le interesa investigar como la estructura subyacente, actual, dinamica y
central, de la sociedad humana, determina los agrupamientos formales.

En Psychodramatic treatment of Marriage Problems'! recomienda comenzar tratando a
la persona que efectia la demanda, para ir comprometiendo progresivamente al resto
de las personas implicadas. Describe en este articulo, técnicas especificas de terapia
interaccional, cuyo objetivo es tender un puente vincular entre los sujetos: la técnica del
dialogo natural sin la presencia del terapeuta asi como con su presencia pasiva, la
asuncion por parte del terapeuta de un rol activo como Yo-auxiliar, observador
participante o intérprete intermediario. La técnica de entrevista al protagonista en
presencia del resto. La técnica de actuar como catalizador de la responsabilidad y la
productividad interpersonal. La técnica de actuar como guia terapéutico asi como las
técnicas psicodramaticas basicas de espejo, doble, soliloquio, cambio de roles,
interpolacion de resistencias, etc.

En Foundations of Sociometry*?, sefiala el ya descrito fenémeno de la existencia de
areas de interseccion y de no interseccion entre los atomos sociales de los individuos
gue estan formando una pareja parental. La sociometria descriptiva, se interesa por las
complejas cadenas de interrelacion entre los distintos &tomos sociales hasta formar
una <<red psicolégica influyente>>. Cuanto mas antigua y extensa sea una red, tanto
menos significativa es la contribucion de un solo individuo a su formacion. La
sociometria logra estudiar la estructura social como un todo y sus partes al mismo
tiempo.

En Group Psychotherapy. A Symposium®® dice: <<El marido y la esposa, la madre y el
nifio, son tratados como un conjunto, cara a cara, porque cuando estan separados
pueden no mostrar ningun trastorno mental tangible>>. En Interpersonal Therapy
Group Psycotherapy and the function of the unconscious', efectiia una critica de las
teorias de H. S. SULLIVAN, ya que aunque este autor pone el acento sobre la
interaccion terapeuta-paciente, no trata al mismo tiempo a varios individuos
relacionados entre si. Critica también a FREUD, JUNG y ADLER en el sentido de que



Sus respectivas teorias no contienen métodos clinicos ni tedricos sobre el tratamiento
de vinculos interpersonales. Para poder hablar de tratamiento interpersonal, debe
haber al menos dos personas presentes ademas del terapeuta, el cual permanece
como observador participante, como yo-auxiliar e intérprete de ambas partes.

En este mismo articulo, MORENO diferencia muy bien la teoria sociodraméatica familiar
de otros tipos de terapia de grupo: <<Existe un area entre los individuos y los grupos
reunidos casualmente de forma no estructurada. Este es el area de las uniones
altamente estructuradas de personas que se encuentran ligadas por lazos emocionales
y tradicionales de larga duracion y evolucién, como son la pareja de esposos, los
miembros de una familia, los amantes, los amigos intimos, los socios de un negocio,
etc. Cuando se desarrolla un conflicto entre los miembros de estas agrupaciones, hay
gue emplear métodos que puedan alcanzar los sindromes interpersonales
profundamente. La terapia interpersonal es una categoria aparte de la terapia individual
y la terapia de grupo>>.

SOCIOLOGIA Y SOCIOMETRIA DEL SOCIODRAMA
Los aportes del método socioldgico

En el contexto dramatico de la sesion de sociodrama familiar, se opera sobre las
condiciones concretas de existencia de la cultura familiar considerada, las cuales son
investigadas en el contexto grupal. Debe establecerse pues el grado de normalidad
social del fenémeno, por su conexion con dichas condiciones, bien sea como efecto
mecanicamente necesario o como medio de adaptacion al sistema microsocial.

Los sistemas sociales pasan por periodos de transicion de caracter transaccional en los
gue el conjunto de la especie social esta en vias de cambio. En la cultura familiar, un
hecho puede persistir de forma anti-espontanea sin responder ya a las exigencias de
una nueva situacion. Con las posibilidades del contexto dramatico, podemos investigar
si las condiciones de un hecho microsocial surgido en el pasado, aun se dan en el
presente, o por el contrario se trata de una conserva cultural que demanda ser
transformada creativamente.

En la familia es importante investigar la axiologia relativa a la moral y el derecho, para
comprender cédmo las divergencias o disidencias de un miembro pueden ser vividas por
los demas como caracter criminal, en la medida en que lesione un sentimiento colectivo
relativo a la axiologia familiar. Recuerdo un caso de una familia que consulté por una
hija adolescente que abusaba del alcohol. Resulté ser una familia de confesion
integrista, muy rigida, con un padre que era el Unico que tenia derecho a consumir
alcohol y café, y donde la hija transgredia la moral familiar precisamente alli donde ésta
se mostraba ambivalente.

En las especies sociales que tienen una identidad colectiva fuerte, una moral muy
rigida, se ejerce de distintas formas, y desde distintos roles la funcion de autoridad, la
cual consigue que las divergencias sean muy débiles en valor absoluto, pero trayendo
como corolario el hecho de ser més sensible, mas exigente y reaccionar fuertemente
contra los menores desvios de la norma, con una energia desmesuradada, que un
sistema social menos cerrado, s6lo emplearia contra disidencias mas considerables.

Para que las transformaciones sociales espontaneas sean posibles, es preciso que los
sentimientos colectivos que forman la base de la moral, no sean refractarios al cambio



y por consiguiente sélo tengan una energia moderada’. En una investigacion
sociométrica con pacientes esquizofrénicos crénicos®, pudimos observar que para
poder estimular la progresién sociogenética de los grupos, para crear las condiciones
en las que el cambio sea posible, es preciso admitir un periodo en el que la cohesién
del grupo disminuye al aumentar las demostraciones de reciprocidad diadica negativa
qgue permanecian latentes.

Cuanto mas intensos sean estos sentimientos morales colectivos, el conjunto social no
sera lo suficientemente plastico, y mas necesaria se hara la confrontacion terapéutica.
Cuanto mas acusada sea una estructura, mas resistencia opone a su modificacion. Es
preciso que la autoridad inherente a la conciencia moral no sea excesiva, pues de otra
manera nadie osara ponerla en cuestion y se fijard demasiado en una forma inmutable.
Para que pueda evolucionar es preciso que la originalidad (como aspecto de la
espontaneidad) individual sea posible. La conducta desviada de la norma, desempefa
en esta evolucion un papel util. No solamente implica que el camino esté abierto a los
cambios necesarios, sino que en determinados casos prepara directamente estos
cambios.

CH. S. PEIRCE, fil6sofo pragméatico americano que influy6 en el pensamiento de
MORENO, plantea esta cuestion en términos de <<fijacion de la creencia>>y <<estado
de duda>>. Para que una creencia con su innegable valor homeostatico, pueda
evolucionar y ser cambiada por otra, el sujeto debe ser puesto en situacién de duda
real y viva, situacion ésta de desequilibrio, que tendera a resolverse espontaneamente
por el alcance de un nuevo estado de creencia cualitativamente distinto*’. En
sociodrama, el Yo-auxiliar que es ese miembro del equipo terapéutico que dramatiza
roles con los protagonistas, representa muchas veces la alternativa a la situacion, la
duda. Los participantes en la sesion, son expuestos en el contexto dramatico a
situaciones de duda real y viva, que demandaran respuestas espontaneas, es decir
adecuadas al contexto, creativas, originales, de alta calidad dramatica y portadoras de
nuevos valores positivos puros. De esta manera podra cambiar la cosmovision de los
participantes.

Para la sociologia, el desarrollo social no es continuo entre tipos sociales
cualitativamente distintos. El desarrollo sociogenético pierde continuidad. Se producen
saltos entre uno y otro tipo de configuracion. En sociodrama la crisis tiene valor de
cambio sociogenético. La conserva cultural es caldeada por el método hasta que todos
los elementos de la zona confluyen en un nuevo foco que sera el iniciador especifico
para un acto espontaneo-creativo que transforma la conserva, que inicia el desarrollo
de un nuevo rol, en un momento fundante de un valor positivo relativo a una nueva
creencia que transforma tanto al individuo como a la estructura vincular en la que se
halla inmerso.

El verdadero método experimental propuesto por los sociélogos,™ %, tiende més bien a

sustituir los hechos vulgares, que s6lo son demostrativos a condicion de ser muy
NnuMerosos, y que por consiguiente solo permiten conclusiones relativas, por hechos
decisivos o cruciales, que por si mismos y con independencia de su nimero, tienen un
valor y un interés cientifico. Estos hechos decisivos y cruciales, se ajustarian a la
<<filosofia del momento>>propuesta por MORENO, al concepto de <<momentos
fundantes>>y al concepto de <<duracién>>propuesto por H. BERGSON™.

La sociologia ha observado desde hace tiempo™, que los seres individuales se
agregan, se penetran y se fusionan para engendrar un ser psiquico grupal que
constituye una individualidad de nuevo género. Este fendbmeno es llamado en



sociometria la constitucién del psicogrupo, definido como la estructuracién sociométrica
del grupo con criterios de tipo afectivo. El grupo piensa, siente y obra de manera
distinta a como lo harian sus miembros aislados. Por eso en sociodrama familiar sera
tan importante que el terapeuta se una a la estructura del psicogrupo, a través de su rol
de Yo-auxiliar. S6lo de esta manera podra operar en el nivel grupal supraindividual. Su
capacidad tele, su espontaneidad, le ayudaran en esta maniobra.

En su adaptacién a la familia seguira al principio una adaptacién pasiva, adoptando las
emociones y los estilos comunicacionales de sus miembros precisamente alli donde
después va a construir un mecanismo que va a reaccionar de modo activo. El
psicogrupo recibira primero pasivamente la impronta del agente terapéutico, para
reaccionar luego abiertamente, cambiando su estructura segun el modelo bergsoniano
de ortogénesis'®, donde la casualidad del cambio operado tiene un sentido intermedio
entre los de desarrollo y de iniciacion.

El desarrollo sociogenético necesita para producirse un cierto salto cualitativo. Pero
pareceria que los modelos sociales de la cultura familiar hubieran nacido unos de otros
sin solucion de continuidad. Estos modelos son sistemas sociales cerrados en los que
el cambio se produce en la resituacion de los elementos de la estructura, pero no en la
estructura como un todo. Estos sistemas sociales presentes en muchos modelos
familiares, no han tenido en el curso de la evolucion sociogenética, un momento para
que los individuos deliberaran su nivel de adhesién a la vida colectiva y su eleccién de
éste 0 aquel modelo. Los sistemas sociales cerrados, permanecen en el nivel
sociogenético de adhesion o afiliacién sin poder avanzar y estabilizarse en niveles mas
evolucionados donde primen la pertenencia, el compromiso de discusién légico, la toma
de decisiones por consenso, el liderazgo multiple sociométricamente objetivo, y la
madurez experiencial.

En las familias, para poder plantear esta cuestion, es preciso remontarse hasta los
primeros origenes de determinado sistema social cerrado, rastreando, en las asi
llamadas imagenes constitutivas familiares, las sombras de anteriores generaciones.
Son las condiciones en las que se encuentra el cuerpo socio-familiar en su conjuntolas
gue determinan las representaciones, las emociones y las tendencias colectivas. En
sociodrama se dispone de técnicas para evaluar los climas existentes en las matrices
de identidad y matrices familiares de las generaciones anteriores, y determinar,
elucidando junto con los protagonistas, la influencia en la estructuracién de los modelos
psicosomaticos basicos de los progenitores actuales, lo que determina a su vez el clima
de la matriz familiar actual.

La sociologia se preocupa™ por el abismo existente entre las condiciones psiquicas de
la simpatia que experimentan entre si dos individuos de la misma sangre (psicogrupo) y
ese conjunto indigesto de reglas juridicas y morales que regulan y determinan la
estructura de la familia (sociogrupo). Ha habido algunos filésofos, etn6logos y
soci6logos®® que se han ocupado de estudiar las funciones del sociogrupo familiar
dentro del ordenamiento macrosocial. A los sociémetras como MORENO, les interesa
estudiar como cada familia encuentra su equilibrio entre las necesidades de orden
sociogrupal y las de orden psicogrupal. Diferentes modelos de organizacion social,
como ya sefial6 MALINOWSKI?, dan lugar a presiones supraestructurales para que las
familias en ellos inmersas tiendan a uno u a otro modelo de equilibrio en la
complementariedad psicogrupo-sociogrupo.

MORENO se vio muy influido por BERGSON™ al explicar su modelo de cambio en el
procedimiento psicodramatico. Este autor se cuestioné los dos modelos opuestos de



explicacion evolucionista: la hipétesis de variaciones meramente accidentales y la
hipétesis de variacion dirigida en un sentido definido bajo la influencia de las
condiciones exteriores. Sefial6 como las variaciones accidentales e insensibles
acumuladas sucesivamente, dificilmente podrian avenirse entre si para suceder en
todas las partes del 6rgano a la vez de modo que éste continuara cumpliendo su
funcion. Propuso una modificacion de la ley de correlacién evolucionista para la
hipotesis del cambio brusco. Dentro de la estructura considerada, en este caso la
estructura socio-atdmica, una cosa es un conjunto de cambios solidarios y otra cosa es
un sistema de cambios complementarios, simultdneos y coordinados entre si de modo
gue se mantenga y se perfeccione el funcionamiento de la estructura en condiciones
més complicadas. En psicodrama, la complementariedad y la simultaneidad son dos
caracteristicas del contexto dramatico, del juego y la dramatizacion.

Sin embargo, para no cometer un paralogismo con el término correlacion, debemos
admitir que si las variaciones accidentales son bruscas, la antigua funciéon no
continuara ejerciéndose, o no la reemplazara una funcion nueva mas que en el caso de
que todos los cambios sobrevenidos, simultdneamente se completen y complementen
con vistas al cumplimiento de un acto. Esta idea bergsoniana influye en MORENO en
su concepto de zona y foco como iniciadores especificos de todo nuevo desarrollo.
Para obtener la convergencia de los cambios simultdneos no queda sino apelar a la
influencia directa de las condiciones externas del momento, segun el modelo de la
ortogénesis bergsoniano.

En sociodrama familiar, se anima en el contexto dramatico a que las funciones
familiares sean jugadas por distintos miembros, con lo que se logra una mayor
influencia de los roles sobre la funcién, enriqueciéndola y modificAndola hasta que
todos esos cambios logran modificar la estructura momentanea de la zona relativa a

alguno de los roles familiares que al ser puesto de nuevo en accion con el individuo
abocado al acto, logran coincidir simultdneamente en un foco que funciona como
iniciador especifico para el desarrollo de un nuevo rol resuelto y creativo que es
inmediatamente complementado por otro de los roles familiares puestos en juego. La
técnica psicodramética permite regular la influencia precisa de las condiciones externas
del momento. El nuevo equilibrio de roles complementarios permite el surgimiento de
nuevas funciones dentro del grupo familiar asi como la flexibilizacion de la estructura
para permitir la busqueda de complementariedades en el exogrupo.

El método psicodramético como paradigma epistemoldgico

El método psicodramatico es un método en la medida en que constituye <<una ayuda a
la estrategia del sujeto>>?2. En psicodrama no se explica al sujeto cuales son las
dificultades que va a encontrar en el camino que quiere recorrer, ni como seria la
manera saludable de resolverlas, sino que se le anima directamente a que recorra ese
camino en el contexto draméatico, observando la estrategia que espontdneamente
desarrolla para ayudarle a hacerla mas operativa, creativa y adecuada al contexto a un
mismo tiempo.

Los individuos realizan su propio psicodrama en la situacion de terapia-aprendi-zaje
gue supone el contexto dramatico, se ven cognitivamente empujados a buscar un
conocimiento in status nascendi, a lograr una explicacion metodoldgica de los sucesos
gue van creando espontaneamente. El contexto dramatico es una matriz donde toda



metodologia (como guia a priori que programa el conocimiento en el sentido moreniano
de conserva cultural) es situada en proceso de caldeamiento para ayudar al sujeto en
Su estrategia espontanea-creativa de transformacion y conocimiento. EI método
psicodramatico ayuda, en esta <<estrategia de construccion en movimiento que
transforma los constituyentes que la forman>>, a que el sujeto adquiera una especie de
constructo cognitivo sobre sus propias acciones a punto de realizarse.

El propio método aporta, a través de las distintas funciones de sus instrumentos, una
solucion original al problema de la mera posibilidad del conocimiento. De una parte las
condiciones de existencia momentanea del mundo psicodramatico son las mismas que
las condiciones de existencia del conocimiento psicodramatico, y de otra la funcién de
observador subjetivo objetivado del yo-auxiliar y del protagonista como actor
espontaneo, hacen que en el universo psicodramatico este sector espontaneo se
desdoble para conocerse a si mismo permaneciendo paradéjicamente idéntico a si
mismo. El conocimiento psicodramatico es pues posible. Al ser un proceso espontaneo,
no hace sino reproducir la propiedad de computacién-cogni-cion inherente a la
fisiologia de la vida. Los protozoos se computan a si mismos. Los metazoos computan
las computaciones celulares mediante la actividad neurofisioldgica. Los lenguajes
humanos computan esas computaciones.

Los tres momentos del conocimiento del fenémeno, la comprensién intelectual, la
comprensién emocional y la comprensién axioldgica, estan en funcién de la estrategia
del sujeto, siendo en funcion de su intencionalidad, y esta ultima de la iluminacién del
campo. El método psicodraméatico ayuda al sujeto primero a encontrar su estrategia,
para después encontrar su propio método resuelto de ser en el mundo, articulando su
conocimiento del objeto con su conocimiento de si mismo como sujeto que conoce al
objeto. Esta estrategia seréa la base de lo que en psicodrama se conoce como la
transformacion de los roles familiares y sociales en roles psicodramaticos constitutivos
originales y creativos provenientes de la fantasia.

La estrategia se construye en el transcurso de las acciones. El sujeto que conoce, sélo
puede ser conocido a través de sus aspectos captables; los roles. En psicodrama se
juega a crear roles y la estrategia es el método propio de un individuo en situacién de
juego (en el sentido de situacién que presupone satisfaccion relativa de acoplamiento
de estructuras genéticas programadas externas e internas y campo libre de la conducta
de apetito).Debe hablarse pues de estrategia psicodramatica y no de programa
psicodramatico pues el programa preestablece una secuencia de acciones, lo cual
chocaria con la teoria de la espontaneidad.

La regulacion de la estrategia de conocimiento psicodramatico viene dada por tres
principios del método. En primer lugar por el principio dialégico establecido por
MORENO en su teoria del encuentro. La busqueda de la complementariedad es el
primer movimiento en el contexto dramético. Complementariedad entre los roles del
protagonista y los roles del Yo-auxiliar, entre antagonismos y deuteragonismos, entre
subjetivacion y objetivacion, entre analisis y sintesis.

En segundo lugar la estrategia es regulada por el principio holografico de las relaciones
objetales, distinguiéndose entre rasgo, cosa, objeto e instrumento, en las que el objeto
vendria a ser el marchamo de la cosa, lo cual se concretiza en psicodrama a través de
la teoria de la técnica de construccion de imagenes. En las imagenes psicodraméaticas
el todo esté en la parte que esta en el todo, y la parte puede regenerar el todo.



En tercer lugar, la estrategia es regulada por el principio de interdependencia o
principio recursivo donde causa y efecto son dos aspectos de un mismo proceso, lo
qgue en sociodrama familiar va mas all4 de la causalidad circular ya que se contempla el
fendmeno de que todo rol contiene en su estructura el rol complementario especifico
gue le fue brindado durante el periodo de su estructuracion en la matriz familiar a través
del proceso de memoria, juego y dramatizacion descrito. Desde el punto de vista del
axiodrama, el valor-verdad del conocimiento psicodramético radica tanto en la
posibilidad de que suscite el consenso como el disensoso.Cada unidad de accion
dramatica queda momentaneamente cerrada por los movimientos de antagonismo o
deuteragonismo, pero la multiplicacion dramatica (versus interpretacion) hace que el
conflicto dramético continte en el tiempo cualitativamente modificado.
Sociométricamente, el progreso del conocimiento psicodramatico, llevara a una mejor
adecuacion de elecciones y rechazos, asi como a evitar las oscuras asunciones de
roles que tratan de ser asignados con gran urgencia y presion por el medio familiar o
social.

Bases sociogenéticas de los procesos de estructuracion sociométricos

La ley sociogenética dice que toda forma de organizacion social proviene de la
evolucioén de otra forma mas primitiva. De ahi que pueda darse el fenédmeno grupal de
gue individuos que participan de la misma estructura sociodindmica, pertenezcan a
niveles sociogenéticos distintos, lo que puede ser fuente de trastornos sociométricos.
Sin embargo, las ideas evolucionistas, que fundaron los primeros andlisis socioldgicos,
han sido criticadas y despojadas de sus aspectos ideoldgicos y metafisicos por parte
de los distintos estructuralismos, no sin atascarse en una supuesta inmovilidad de las
esencias. Actualmente se torna a un neoevolucionismo positivista y pragmatico®,
basado en la experimentacion sisteméatica de los investigadores, método que ya fue
defendido por MORENO a principios de siglo. Asi, el cambio o evolucién sociogenética,
desenmascarados sus supuestos teleoldgicos, pasa a ser funcién de la estructuracion
sociométrica de las relaciones interhumanas.

La estructura de las fuerzas psiquicas (la espontaneidad) esta relacionada con la
estructura de las fuerzas sociales (el tele). Las relaciones interpersonales van creando
un orden superior de interdependencia, independiente de los actores aunque nacido de
ellos, y este ordenamiento sociométrico funda la marcha evolutiva del cambio
sociogenético. No habria pues razones necesarias, ni metafisicas ni teleologicas, para
el desarrollo social. Las propias estructuras sociodinamicas fundadas en el intercambio
afectivo que nos ensefia la sociometria, son las que definen la direccion del desarrollo
social, con un cierto grado de impredecibilidad que a la sociometria corresponde tratar
de reducir para desvelar la razon estructural a través de las investigaciones
sociogenéticas y psicogenéticas comparadas.

Estudios experimentales sociométricos® han propuesto una clasificacién sociogenética
de los grupos en término de sus formas de relacion en las areas de intercambio
afectivo, comunicacion, poder y consecucion de objetivos. En el primer nivel los
miembros operan bajo tension pero responden con formas de actividad
emocionalmente inhibida. Es el nivel de la interaccién pasiva, con actividad neutral-
tension.

Las formas de comunicacion predominantes son la demanda de orientacion y la
donacién de orientacion (informacion, repeticion y clarificacién). Hay muchas muestras



de tensién contenida. El grupo tiene una configuracion basal centrada en el lider oficial
tipo rueda de carro. El grupo funciona mas facilmente como un todo amorfo esperando
que las soluciones vengan magicamente de fuera o sean provistas por el lider. El grupo
no soportaria la emergencia de un protagonista. Los roles que pueden jugarse son
roles enracimados sobre el modelo psicosomatico de ingeridor.

En el segundo nivel de interaccion involucrada o nivel de afiliacion, el grupo tiende a
mostrar una mayor actividad con mayor involucracién emocional, mas expresiones de
opinibn emocionalmente coloreadas y mas abiertas muestras de solidaridad y
antagonismo al jugar papeles. La tension contenida esta practicamente ausente y la
actividad predominante es dar opinién (evaluacion, analisis y expresion de
sentimientos). El grupo tiene una configuracién sociométrica de tipo integracion, en la
gue los miembros establecen vinculos entre si bajo la proteccién del lider oficial que
cumple la funcién del facilitador intermediario.

Muchas de las emergencias de contenido afectivo entre los miembros, tienen un
contenido no manifiesto relativo al modo de relacién con la figura de poder que
representa el lider oficial. Los miembros exteriorizan sus contenidos internos con un
cierto alivio pues la afiliacion les permite depositarlos masivamente, a veces sin
elaborar, con oposicionismo, quebrando reglas o exigiendo derechos. El grupo trabaja
en una relacién dominante-dominado, donde convida al lider a ejercer la autoridad, al
tiempo que con sus opiniones y antagonismos se opone a que la ejecute. Los roles que
pueden jugarse predominantemente, son roles enracimados sobre el modelo
psicosomatico de defecador.

El tercer nivel es el de pertenencia o identificacion con el grupo. Los miembros tienen
una orientacion muy positiva hacia el grupo con vivos deseos de pertenecer al mismo.
Lo que predomina es la expansividad al efectuar elecciones y esperar recibirlas entre
los miembros. Pueden expresarse abiertamente los temores y los deseos. Hay muchas
muestras de tension liberada asi como de muestras de acuerdo. Practicamente estan
ausentes las muestras de tension o antagonismo. También hay una relativa ausencia
de ofrecer sugerencias o intentos de asignacion oscura de roles rechazables. Hay una
configuracion basica de circularizacion, donde pueden estructurarse vinculos entre los
miembros del grupo sin el auxilio directo del lider oficial del cual el grupo puede
liberarse un poco dejandolo en una posicién de presencia acompafante. Aqui pueden
surgir protagonistas portadores del sentir grupal, con propuestas creativas de cambio,
gue reciben el respaldo de los otros miembros, con gran resonancia afectiva.

En este nivel, el grupo tiende a reorganizar los valores y normas que habian sido
guebrados en el nivel anterior. Con un alto grado de intimidad, pueden comunicarse las
fantasias, los devaneos y los planeamientos ligados a la exteriorizacion de deseos y a
las acciones pertinentes para su realizacion. El clima grupal es suave, pero puede subir
de tensién precediendo a las actuaciones pertinentes donde se libera. El lider puede
ser solicitado en el papel de juez, para que ayude al grupo a decidir entre posiciones
mutuamente excluyentes, frecuentemente entre el deber y el placer. Los roles que
pueden jugarse con mayor grado de desarrollo son roles enracimados sobre el modelo
psicosomatico de urinador.

El cuarto nivel es el de liderazgo multiple por consenso o nivel de jerarquizacion. El
grupo muestra una localizacion mas clara de las funciones en el espacio y en el tiempo.
Estas resultan enriquecidas al poder ser jugadas desde distintos roles. Existe una
sensacion de direccionalidad en las actuaciones grupales. Cada funcion grupal es
liderada por distintos miembros del grupo que han sido elegidos como lideres



sociométricos objetivos con caracter situacional. El lider oficial del anterior nivel pasa a
liderar sobre todo la funcién de orientar y promover. En el grupo se ofrecen opiniones y
orientaciones, y hay muestras de antagonismo en las distintas situaciones, lo cual
ayuda a encontrar el consenso pues las muestras de tension estan practicamente
ausentes. El grupo vive con pertinencia la actividad directiva del lider situacional
elegido que se anima a potenciar de forma integradora las capacidades y
potencialidades creativas de los miembros para una actividad dada.

La configuracién basica del grupo en este nivel, es de jerarquizacion, pues los
miembros logran establecer un status sociométrico elevado dentro del grupo, siendo
objeto de numerosas elecciones. Esta jerarquizacion es dinamica, pues el liderazgo
multiple esta basado en el grado de contencién, aceptacién, proteccion y apoyo que
determinados individuos van a ofrecer al grupo en sus distintas funciones. La
capacidad del grupo para llevar a cabo tareas se ve potenciada, lo mismo que la
capacidad de los miembros para profundizar en el conocimiento objetivo de si mismo.
Los roles que se van a jugar predominantemente en este nivel, son roles potenciales,
roles de nuevo desarrollo con una transformacion psicodramética de sus
entroncamientos con los distintos modelos psicosomaticos.

Los grupos que sociogenéticamente han alcanzado el cuarto nivel de jerarquizacion
dindmica, pueden aun desarrollarse hacia niveles superiores de estructuracion e
integracion. El quinto nivel es el llamado nivel de compromiso de discusion légico,
donde existe una gran actividad de discusion y debate en un modo de interaccion mas
intelectual que emocional, pues los subtonos de respuesta verbal emocional son
disipados inmediatamente a través de comentarios sagaces que promueven la risa
general compartida. El desarrollo intelectual y de la espontaneidad es elevado en los
miembros de los grupos de este nivel.

La actividad grupal esta relativamente ausente de ofrecer o pedir orientaciones, lo cual
sugiere la existencia de una especie de acuerdo basico, tacitamente asumido, sobre
una comprension comun de los propdsitos generales del grupo. Este acuerdo tacito
puede estar basado tanto en percepciones correctas como incorrectas, pero en
cualquier caso la interaccién del grupo se centra en la discusion de la viabilidad de
aspectos especificos, dando por sentados aspectos mas generales.

Al caber la posibilidad de que el entendimiento tacito de los propdésitos, no esté
correctamente basado, puede haber ademéas de muestras claras de solidaridad, fuertes
muestras de antagonismo, indicando esto en cualquier caso la rpida aceptacion de la
permisividad de la situacion.

El sexto nivel de desarrollo sociogenético es el llamado nivel de interés centrado en la
tarea. Como en el nivel anterior, se trata de una estructuracién del sociogrupo factible
cuando el psicogrupo ha alcanzado el cuarto nivel de liderazgo multiple por consenso.
Existe un alto grado de actividad en el grupo que se centra totalmente en la tarea con
discrepancias que acaban rapidamente en acuerdos. Hay pocas muestras de tensién
liberada, lo que sugiere que las respuestas de apoyo son pasivas en su naturaleza. Se
piden y se dan sugerencias y orientaciones en un clima de atencion a la tarea. Se
privilegia lo progresivo y prospectivo de la tarea. Todo acontecimiento que ocurre en el
grupo es un ensayo de lo que se realizara luego y fuera. Es posible elaborar proyectos.
La informacion disponible se reelabora, se desmontan las pautas estereotipadas, y
disminuye el miedo al cambio a través de la elaboracién de la ansiedad que supone la
pérdida de la creencia existente y el miedo a que la nueva creencia no sea aceptada.
La pertinencia de las actuaciones grupales aumenta y la creatividad se potencia.



Aumenta la heterogeneidad de los roles de los miembros asi como la homogeneidad de
la tarea.

El nivel mas evolucionado que pueden alcanzar los grupos es el séptimo nivel o nivel
de madurez experiencial. La edad y el status sociométrico de los miembros juega un
papel importante en el estilo de interaccién. Las muestras de tension o antagonismo
estan ausentes mientras que prevalecen las muestras de acuerdo. Se ofrecen
sugerencias con un alto grado de empatia, lo que indica un alto grado de conocimiento
de la situacién real de los otros miembros. Estas sugerencias y muestras de apoyo
tienen un tono emocional neutro.

La evolucion sociogenética de los grupos a través de los distintos niveles tiene un
caracter dinamico por lo que un grupo determinado puede situarse predominantemente
en un determinado nivel pero presentar situacionalmente caracteristicas del nivel
precedente o subsiguiente mientras logra estabilizarse en su evolucion. Asimismo
pueden observarse saltos pseudo-evolutivos cuando un grupo trata de funcionar en un
nivel muy superior al suyo real como respuesta a condiciones especificas del contexto
social. Un analisis sociométrico exhaustivo descubrira la pseudo-evolucién defensiva.
Un claro ejemplo de esta maniobra, lo tenemos en los grupos terapéuticos que tratan
de situarse en un pseudo-nivel de compromiso de discusion I6gico cuando aun no han
logrado la elaboracién emocional de los niveles de pertenencia y jerarquizacion.

En sociodrama familiar, para describir y comparar familias, nos es de especial utilidad
la conceptualizacién de los cuatro primeros niveles. Algunas familias estaran situadas
en el nivel de pertenencia con una gran identificacién objetiva entre sus miembros y
una calidez especial en las relaciones, mientras que otras lo estaran en el nivel de
interaccion pasiva con mucha tension contenida y una interaccion basada en
expresiones emocionalmente neutras. Aun otras podran estar en el nivel de afiliacion
donde prevaleceran las relaciones rigidas y las funciones de direccion y control estan
claramente definidas. Tan sélo algunas familias, precisamente aquellas que no
necesitan tratamiento sociodramatico, estaran situadas en el nivel de liderazgo multiple
por consenso o niveles superiores.

Otro aspecto importante de la investigacion, sera el analisis de los niveles
sociogenéticos de las familias de origen de la pareja parental, lo que puede hacerse en
el contexto dramatico, a fin de establecer en qué grado las perturbaciones
sociométricas observadas pueden ser debidas al hecho de que dos individuos de
diferente nivel sociogenético participen de la misma estructura sociodinamica. Interesa
estudiar también como el empleo de determinadas técnicas sociodramaticas puede
favorecer cambios en las capacidades de relacion interpersonal tales que aproximen al
alza los niveles sociogenéticos de los miembros de la familia.

En el proceso de emparejamiento y matrimonio, tienden a elegirse entre si personas de
parecido nivel sociogenético, pero este proceso natural se puede distorsionar por una
parte debido a la gran movilidad social de la sociedad postindustrial y por otra debido a
que en la eleccion pueden influir fendmenos transferenciales o de tele patoldgico, sobre
todo en aquellos individuos de salud mental precaria. Asi, cuando los niveles
sociogenéticos de la pareja parental son claramente diferentes, se establecera en la
familia un modo inestable con oscilaciones en los modos de interaccion de uno u otro
nivel, lo que favorecera la aparicién de distintos subpsicogrupos alrededor de cada una
de las figuras parentales.



El modelo sociogenético de paso de un nivel a otro pasa por dos tipos de procesos.
Uno es el que se da en el intragrupo, a través del desarrollo completo del nivel en el
gue se encuentra el grupo en el que esté inserto el individuo. El otro se da en la
relaciéon que el individuo establece con el exogrupo, con otros grupos que funcionan a
nivel superior y en los que el individuo trata de integrarse y aprender. En la situacion
artificial del grupo terapéutico sociodramatico, los individuos se ven animados a
integrarse en una situacion grupal que trata de funcionar a un nivel algo mas
evolucionado sociogenéticamente que el suyo.

Para favorecer la evolucién sociogenética del grupo, disponemos del contexto
dramatico para crear situaciones imaginarias de interaccion que posean condiciones
mas favorables para la evolucion de una fase a la siguiente tanto en el ciclo de tarea:
orientacién-evaluacién-control, como en el ciclo socioemocional: acuerdo-relajamiento-
solidaridad.

Podran utilizarse en el caldeamiento juegos dramaticos cooperativos, en los que
necesariamente primen los roles funcionales de progresion y mantenimiento en
detrimento de los roles disfuncionales individuales. Podremos también utilizar juegos
dramaticos que modifiquen la cultura grupal orientada por el procedimiento
substituyéndola por una cultura orientada por el logro, centrada en la tarea, eficaz,
reparadora en lugar de culpabilizadora. Ademas pueden emplearse juegos dramaticos
de estructuracion sociométrica situacional con diferentes criterios sociométricos que
favorezcan la elevacion del status sociométrico intragrupo de todos los miembros para
al menos un criterio, y aumentar asi la cohesion del grupo y su eficiencia.

Un grupo asi saneado, esta en condiciones de evolucionar normalmente.

El desarrollo completo de un nivel para poder pasar al siguiente, exige que se ejecuten
por parte de los miembros unos roles minimos indispensables, que deberan ser
ofertados en las escenas del contexto dramatico y a través de los sefialamientos en el
contexto grupal y asumidos por el coordinador en las situaciones de alta tension
contenida en que no puedan ser asumidos por algun miembro del grupo. Asi en el nivel
de interaccion pasiva donde prima la orientacion van a requerirse los roles de iniciador-
contribuyente, de orientador, de pedir informacién, de dar opinién, éstos para la
progresion, y para el mantenimiento, los roles de estimulador, regulador de la
comunicacioén y seguidor.

En el nivel de afiliacion donde prima la evaluacion de las alternativas van a requerirse
para la progresion los roles de elaborador, de sintetizador y de critico-evaluador, y para
el mantenimiento los roles de conciliador y de transigente. En el nivel de pertenencia
donde prima el control, van a requerirse ademas los roles de dinamizador, legislador,
comentarista, etc. El coordinador puede ayudar a resolver los conflictos entre roles
funcionalmente determinados, a desarrollar un determinado rol requerido mediante la
estimulacion de la espontaneidad y a cambiar los roles estereotipados mediante el
analisis de los temores y deseos inconscientes.

Algunos fundamentos de la sociometria

MORENO recopila en un texto suyo algo complejo®*, las bases de la sociometria y sus
desarrollos metodolégicos. La sociometria esta basada en el estudio de las relaciones
tele. El tele es la mas pequefia cantidad de afecto transmitida a distancia. Es el



responsable de las elecciones y rechazos espontaneos en los grupos, segun los
diferentes criterios de eleccién. Tiene que ver con la capacidad para percibir
correctamente la realidad de la otra persona y de uno mismo. Los fenbmenos
transferenciales son los aspectos patoldgicos del tele, donde el sujeto se relaciona con
una figura fantastica proyectada sobre el otro, con la finalidad de mantener su
cosmovision defensiva y ficticia.

El tele tiene un aspecto connativo y otro cognitivo. Su aspecto connativo esta en
estrecha relacion con el desarrollo del teleencéfalo y la maduracion de los sentidos
visual y auditivo, lo que permite una organizacién diacritica (de referencias temporo-
espaciales) del sistema nervioso central, sobre la anterior organizacion cenestésica
propia de la maduracion del sistema limbico diencefalico en los dos primeros afios de
vida. Cuando este desarrollo se ve dificultado por motivos tanto organicos como
debidos a desorganizaciones y falta de complementariedad en las matrices socio-
familiares del nifio, la organizacion diacritica del SNC no logra adquirir el control
suficiente de la experiencia sensible, por lo que las relaciones tele se ven
distorsionadas por una dificultad de organizar temporo-espacialmente la realidad propia

y la del otro. La organizacion cenestésica, normalmente silente en el adulto, aparece
bruscamente en forma de tormenta emocional-visceral con su modelo todo o nada,
pudiendo observarse entonces un modo de relacion transferencial o de tele patoldgico.
Sabemos que segun aumenta la gravedad de los sintomas psicopatoldgicos, son
mayores las alteraciones de la organizacion temporal y espacial de la experiencia de la
realidad.

El ser humano se enfrenta a una tremenda paradoja, pues necesitando organizar
temporo-espacialmente la experiencia de la realidad, puede alcanzar cosmovisiones
rigidas y defensivas ante déficits estructurales, lo cual le impide coincidir minimamente
con las cosmovisiones de los otros con los que se relaciona, con la realidad de
consenso del sistema cultural en el que le toca vivir. Es por ello que los métodos
psicoterapeuticos eficaces tratan de lograr una reestructuracion de la organizacion
temporo-espacial de la experiencia de realidad. El método psicodramatico trata de
lograr este objetivo mediante reconstrucciones formales y objetivaciones en el contexto
dramético.

El aspecto cognitivo del tele esta en relacion con el desarrollo de los nifios del
sentimiento de contactar con otras personas que no han adquirido una capacidad
analoga ante las elecciones interpersonales. Al final de los dos primeros afios de vida,
terminada ya la mielinizacion del sistema limbico, el nifio comienza a establecer sus
relaciones sociales a distancia utilizando para ello su capacidad tele.

Desde el punto de vista de la capacidad de percepcion télica, existe para el individuo
una zona de clara conciencia donde las elecciones y los rechazos son bien percibidos.
Existe otra zona confusa cuyos errores perceptuales relativos a la actitud del
comparfiero elegido, pueden corresponder a toda una variedad de relaciones
interpersonales patoldgicas. Asi, puede darse el caso de individuos que sean objeto de
multiples elecciones, pero cuyas elecciones carecen de eco. Casi no perciben el efecto
gue suscitan en aquellos que no han elegido pero les eligen.

Estos individuos suelen tener una percepcién confusa (sobrevalorada
compensatoriamente) de los roles sociales asumidos por los sujetos a quienes eligen, a
pesar de tener un gran motivacién para desempefiar esos mismos roles sociales que
tan mal perciben. Este fendmeno sociométrico sirvié de base para un trabajo de



orientacion vocacional-ocupacional con adolescentes a través de la exploracion
generacional®..

Cuanto mayor es la distancia (grado de proximidad-lejania) que separa a u sujeto de
otros en su comun espacio social, hay mayor riesgo de que su evaluacion de las
relaciones con esos individuos y de sus relaciones mutuas, sea inexacta. Sabemos de
la importancia que para la salud mental de un individuo tiene la confirmacion por parte
de los otros de su particular modo de ver la estructura de la relacion en curso.
MORENO da tanta importancia a la distancia afectiva existente en el &tomo social del
sujeto segun va pasando por las diferentes matrices de identidad, que sugiere la
probabilidad de que los hechos descubiertos por el test sociométrico perpeptual y el
test de accibén, puedan servirnos para comprender mejor el origen de las ilusiones y
alucinaciones del enfermo mental.

Los mensajes y sefiales que dirigen la conducta del psicotico o aquellos otros que
recibe, pueden estar inspirados por telematrices o matrices de accion constituidas en la
primera infancia. Algunos fendmenos sociodinamicos referentes a las distorsiones de la
correlacién sociométrica perceptual-objetiva en los grupos de esquizofrénicos crénicos,
pudieron ser investigados por mi en un trabajo previo®®.

Cuando se aplica el andlisis fenomenolégico de las motivaciones a la sociometria de un
grupo social determinado, se pretende que una vez reconocidos los deseos de cada
miembro (motivacion de sus elecciones y rechazos) en relacién a los diversos
objetivos, los sujetos sean ayudados a reflexionar sobre sus acciones mediante la
objetivacion psicodramatica, para que el método los impulse a alcanzar sus objetivos
por si mismos, desarrollando su propia estrategia de actuacién espontdnea. Mas que
probar una teoria ajena (metodoldgica), se trataria de que los miembros formulasen
una teoria de sus propias acciones en vias de realizarse (metddica). El andlisis de los
rechazos y el papel que éstos juegan en las distintas fases del cambio sociodinamico,
introduce una complejidad enorme en los estudios sociométricos, ya que las
motivaciones para el rechazo son mas variadas que las de las atracciones.

El estudio del liderazgo oficial y el sociométricamente objetivo en los grupos y la
posibilidad del método psicodramatico de propiciar estructuraciones sociométricas de
liderazgo consensuado y mdltiple, tiene un gran valor en sociodrama familiar. Se sabe
que la actitud del lider oficial del sociogrupo, determina en parte las reacciones
afectivas de los miembros. Existe una presion para que los miembros tomen hacia
otros la misma actitud de rechazo o preferencia que toma el lider. De este modo el
psicogrupo se va dividiendo paulatinamente en dos subpsicogrupos, cada uno de los
cuales trata de dominar al otro. La minoria rechazada por el lider, se ve obligada a
tomar una actitud defensiva, reactiva, estableciendo estrategias de intentos de
dominacion que incluyen la enfermedad fisica y/o mental.

El punto de vista sociométrico es progresivo y no regresivo. Las elecciones tele dentro
del grupo, aqui y ahora, carecen de sentido revelado por el pasado del sujeto, sino que
basadas en la espontaneidad no patoldgica (adecuacion al contexto y creatividad),
permiten presentir las relaciones personales que en el conjunto de sus conocimientos y
desarrollo, mejor convienen a un sujeto. Sin embargo, la capacidad de adecuada
percepcion télica, tiene que desarrollarse paulatinamente. Sera precisamente en la
matriz familiar cuando la opinion de los adultos comienza a influir en las elecciones
interpersonales que efectla el nifio. El proceso de discriminacion para lograr una
correcta percepcion, tiende, en los grupos infantiles, a seguir el camino psicoorganico:
los nifios intentan ajustar las opiniones recibidas a sus simpatias y antipatias



espontaneas. Los codigos verbales (mitopoyéticos) y gestuales (miméticos) recibidos
en la matriz familiar, tendran una influencia decisiva en las limitaciones perceptivas del
individuo, en su estilo particular de relacionar formas y contenidos, en su capacidad de
percepcion télica.

La teoria de la espontaneidad aplicada al sociodrama, nos ensefia que el conflicto
surge entre dos estados de espontaneidad diferentes, ya que el estado de
espontaneidad de un individuo responde al estado de espontaneidad del otro con el
que interactua. El sintoma ansiedad indica siempre una disminucion de la
espontaneidad. Cuando un miembro determinado de un grupo en constante
transformacion sociodinamica como es la familia, logra caldearse lo suficiente como
para liberar su espontaneidad en una direccién creativa determinada, su ansiedad
puede tomar dos

direcciones: se manifiesta en los esfuerzos por librarse de una situacion antigua
insatisfactoria, o bien es experimentada como una fuerza exterior que le arranca de la
situacién antigua y le abandona sin sostén a la deriva.

Lo que parece como terrible en esta situacién de cambio, es la conmocién transitoria
entre la situacion que acaba de abandonar y a la que no puede retornar, y una
situacién nueva que apenas se vislumbra y que debe alcanzar para su equilibrio y su
seguridad. El modelo original de cambio, brindado originalmente por el rol
psicosomatico de respirador y desarrollado posteriormente en otras interacciones con
el Yo-auxiliar primitivo (la madre), exige siempre caldear y liberar la espontaneidad, el
estrecho contacto con el estado espontaneo de otra persona que toma el rol de Yo-
auxiliar hasta lograr un acto creativo.

El problema técnico se plantea en sociodrama para lograr la liberacion de la
espontaneidad, reside en la dificultad para caldear a unas personas que mantienen
unos prejuicios de reciprocidad muy grandes, que llevan presentandose ante sus
parientes de una forma muy estereotipada durante mucho tiempo. Los roles suelen ser
rigidos y sus formas rigidamente complementarias.

La liberacién de la espontaneidad debe traducirse en sensaciones, percepciones,
emociones o0 actos no experimentados hasta el momento. Existen toda una serie de
indices de liberacién afectiva de orden fisiol6gico, que surgen al entregarse a
determinadas situaciones fisicas, y que estan ligados a una serie de emociones,
percepciones e ideas. Es importante aprender a correlacionar estos movimientos
expresivos. La colera, la voluntad de dominio, el odio, son liberados por contracciones
del masculo masetero, contracciones de los flexores de los dedos, movimientos
oculares relampago, fruncir las cejas, voz estridente y otros gestos violentos. La
ansiedad, el miedo y la desesperanza son liberados por el jadeo, el temblor, la huida, la
tension facial, los gritos, etc. La excitacién gozosa es liberada por la risa, el abrazo, etc.
Los estudios de comunicacién preverbal y paraverbal nos sirven no solo para
correlacionar los movimientos expresivos que definen el modo de relacién en curso,
con los contenidos que se comunican, sino también para disefiar métodos de
caldeamiento de afuera hacia dentro en base a propuestas fisicas como ya
experimentamos en una investigacion previa®.

Ahora bien, estos movimientos de expresioén deben sucederse en un orden
determinado que depende del desencadenamiento inicial. Cuando se interrumpe su
normal progresion, destruyéndose el orden temporal, el estado afectivo que se libera es
confuso. Asi, en sociodrama familiar se utilizaran caldeamientos fisicos precisos



cuando se quiera facilitar la creacion de un clima emocional determinado con el que
comenzar a operar. La psicopatologia estructural de cada miembro aconsejara
caldeamientos orientados a las areas atencionales de representacion cor3pora|, mental
o ambiental. El conocimiento de la férmula estructural del ntcleo del Yo*® ayuda al
psicodramatista a encontrar caldeamientos inespecificos eficientes llevando la atencion
del sujeto hacia su area sobrevalorada o area de no-confusion atencional. Para caldear
luego especificamente para un rol engarzado en racimo en el tronco del rol
psicosomatico deficientemente estructurado, podra tratar de focalizar la atencion
intensamente en el area representacional (cuerpo, mente, ambiente) adyacente al rol
psicosomatico poroso, justo en aquella donde el Yo no haya establecido el mecanismo
reparatorio sintomatico.

Se puede citar como ejemplo el conocido efecto liberador de la espontaneidad que se
produce trabajando psicodraméticamente con un sujeto afecto de ideacion obsesiva,
cuando después de un caldeamiento inespecifico ambiental (atencién focalizada en el
area ambiente) se focaliza la atencién intensamente en area cuerpo mediante la
adopcién de una postura de forzado equilibrio para el desempefio del rol familiar, social
o psicodramatico enracimado sobre el rol psicosomatico de mingidor que presenta
dificultades irresueltas en su desarrollo (roles relativos al control y adopcion de
decisiones para llevar a cabo acciones pertinentes para la realizacion de los propios
deseos).

Otra ayuda que nos brinda el conocimiento de la férmula psicopatolégica estructural de
los distintos miembros del grupo familiar, es conocer con qué miembros contamos
cuando sea necesaria una determinada representacion correcta (exenta de confusion)
en una de las areas de representacion (mente, cuerpo, ambiente) y en caso de
necesidad la funcién auxiliar que debe asumir el terapeuta en el area representacional
donde todos los miembros tengan tendencia a la confusion. Como ejemplo tenemos un
grupo familiar formado por sujetos con formula estructural de rol de defecador y sujetos
con férmula de rol de ingeridor (los primeros presentaran mecanismos depresivos o
psicopaticos, y los segundos presentaran mecanismos fébicos o histéricos).

En un grupo como éste podemos esperar ayuda de los sujetos ingeridores cuando el
grupo necesita dar una explicacion mental de la experiencia, asi como tendremos
ayuda de los sujetos defecadores cuando el grupo necesite sentir corporalmente
emociones, pero sin embargo sera el terapeuta el que deba ayudar al grupo en la
percepcién de lo que sucede en el ambiente, ya que es precisamente este area
ambiente la que tiene tendencia a la falta de discriminacién atencional en ambos tipos
de sujetos.

Desde el punto de vista de los fendmenos de interaccion en un grupo pequenio, la
sociometria nos dice que los estudios cuantitativos de las interrelaciones afectivas de
los individuos pertenecientes a un mismo atomo social, nos permiten penetrar en el
medio ambiente interpersonal que constituye el marco del desorden mental. Si se
comparan cuantitativamente las actitudes socioemocionales de simpatia y de antipatia
(miedo, cdlera, dominacién, envidia, depreciacion) que un miembro de un grupo familiar
experimenta hacia sus parientes, y las que éstos experimentan hacia el sujeto
(mediante los test de espontaneidad) se observa una tendencia hacia el equilibrio como
caracteristica del atomo social que permanece como tal sin cambios (sociostasis).

MORENO plantea la importancia del fendmeno observable de que los grupos cuya
poblacion pertenece a los dos sexos, tienen una estructura complementaria que se
desarrolla progresivamente, y donde tiene una importancia capital la valoracién



fantastica que, en términos de poder, hacen los miembros de los principios masculino y
femenino. El nivel de evolucion sociogenético del grupo social puede reconocerse por
su diferenciacién estructural, como ya se dijo en el anterior apartado. Existen
determinadas estructuras de grupo que tienden a desintegrarse porque ciertos
miembros empujan al grupo a funcionar en niveles menos diferenciados, menos
evolucionados sociogenéticamente (estructuras menos diferenciadas que las que
alcanzan en general grupos de la misma edad y cultura).

Alrededor del octavo afio de vida, comienzan los grupos de nifios a liberarse de la
influencia de los adultos, a cuestionar con su capacidad I6gica adquirida, los intentos
de domesticacion de los adultos. Sera éste un momento crucial en el desarrollo de la
matriz familiar, pues ha de encontrarse un nuevo equilibrio en la situacion de
pertenencia. Un primer grupo de nifios permanece mas atado al grupo de adultos, bien
sea por eleccidn espontanea, o por eleccion influida por caracteristicas neuréticas. Un
segundo grupo permanecerd mas vinculado al grupo de pares, bien sea de forma
espontanea o psicopatolégicamente. Pero existe un tercer grupo de nifios que se sitla
en medio, tratando de vincularse con los adultos y con sus pares, pero sin pertenecer
en realidad a ninguno de los dos grupos. Es asi como comienzan a manifestarse
numerosos casos de aislamiento esquizoide o de personalidad impulsivo-agresiva.
Finalmente, estos individuos aislados, preferiran los grupos con caracteristicas menos
diferenciadas, mas infantiles, por su mayor facilidad para desarrollar su agresividad y
su voluntad de dominio.

Ya manifestamos en otro lugar®® la importancia de instrumentar terapéuticamente esta
tendencia sociométrica de los individuos aislados (psicoticos, trastornos de la
personalidad, etc.). Los intentos de un grupo de adultos de elevado status sociométrico
tratando de influenciar a un grupo de aislados, tienen menos probabilidades de éxito
gue los intentos de generar una dinamica donde estos grupos puedan ser influenciados
terapéuticamente por sus grupos de pares. Tanto MAXWELL JONES?’ con psicéticos,
como R. KORN®*? con trastornos antisociales de personalidad, han demostrado,
empleando el método sociodramatico, las mayores probabilidades de éxito al trabajar
con los grupos de pares de los sociométricamente aislados.

MORENO estudia las caracteristicas de la familia psicolégica a partir sobre todo del
conflicto y posicidn entre el agrupamiento sexual de la pareja parental y el
agrupamiento de los padres e hijos. Son factores a evaluar, el reconocimiento de la
consanguinidad, la experiencia psicolédgica de la paternidad incluido el deseo prenatal
sobre el sexo de los hijos, el prestigio social de las funciones parentales, el sentimiento
de los lazos naturales, el sentimiento de libertad y propiedad individuales, el
sentimiento de un espacio territorial propio, el sentimiento de propiedad, identidad y
objetivos comunes, etc. Desde la perspectiva sociogenética, el nivel minimo de
estructuracion sociomeétrica, por debajo del cual la tendencia al desequilibrio y la
desestructuracion es muy grande, es el nivel de pertenencia. Es en este nivel donde
todo individuo puede lograr sus aspiraciones a una situacion que le permita expresar
espontdneamente sus deseos y temores.

MORENO define el psicogrupo como el nucleo psicoldgico del grupo familiar: <<La
continuidad en la existencia de un grupo de cohabitacion depende del interés reciproco
gue tengan sus miembros. El éxito de un grupo de cohabitacion depende del sostén
gue le acuerden una fraccion de sus miembros. El Unico rasgo permanente e
inseparable de toda estructura de grupo de cohabitacion es una configuracion de
relaciones, un nucleo psicolégico. A medida que aumenta la cantidad de miembros,



resulta mas importante delimitar este nucleo psicolégico considerandolo en la
continuidad de su existencia, midiendo su influencia sobre la conducta de los miembros
del grupo y revelando quiénes tienden a separarse en beneficio de relaciones
exteriores>>.

La desaparicion de algunos miembros del nacleo psicoldgico, puede dejar al grupo
amenazado de desintegracion. Este peligro sucede en mayor medida en tanto que las
funciones del grupo ejerzan rigidamente siempre desde el mismo rol, no
enriqueciéndose la funcién del hecho de ser ejercida flexiblemente desde distintos roles
segun el contexto de la situacién. Con la desaparicion de un miembro por
emancipacion, separacién o muerte, el resto del grupo no se encuentra entrenado para
asumir la funcion que ejercia de forma forzada y exclusiva el miembro desaparecido.

Existen diferentes ndcleos psicoldgicos o psicogrupos, que se diagnostican mediante
métodos sociométricos. Asi podemos tener una configuracion en cadena centrada en el
lider oficial, una configuracion en estrella centrada en el lider oficial con pocas
relaciones entre los miembros, un grupo centrado en otro miembro con el lider oficial
relegado a su funcién sociogrupal de mantener el status socioeconémico del grupo y
tratar de aumentarlo, etc. El lider del ndcleo psicolégico o psicogrupo, a veces es
inconsciente de las limitaciones de su expansividad afectiva, volviéndose irascible cada
vez que advierte su ineptitud para afrontar todas las exigencias afectivas de que es
objeto. Su omnipotencia expansiva, le hace no tolerar bien elecciones no atendibles y
rechazos no asumidos, entrando en situaciones de agresion-depresion. Cuando ataca,
compromete al mismo tiempo sus relaciones con los satélites de quien ha sido objeto
de su furor. Otras veces, el lider del psicogrupo, usa la politica de dejar hacer
retirandose a su trabajo doméstico, confesando asi su incapacidad para las relaciones
tele dentro de una estructura sociométrica de pertenencia.

Un ejemplo de conflicto entre rol y funcion es el de los roles rechazados en funciones
asumidas. Tomemos como ejemplo cuando la madre rechaza el rol conserva de
cocinera pero se ve obligada a asumirlo debido al criterio del sociogrupo. El resultado
sera un rol poco desarrollado y mal jugado con el que sera dificil complementar por
parte de los otros miembros. La comida realizada y la manera de ofrecerla, sera poco
apetitosa, apareciendo en los otros un rechazo al vinculo alimentario con tendencia a la
huida. Se tendera a forzar o distorsionar con premios y castigos la funcion alimentaria.
Esta tormenta emocional, llevara a la intensificacion defensiva de vinculos con criterio
de psicogrupo, con lo que se produciran alianzas excluyentes con determinados
miembros del grupo familiar. Este refuerzo defensivo de las formaciones psicogrupales
interferira con los objetivos del sociogrupo.

En una investigacion'® con psicéticos crénicos, pudimos establecer algunas hipétesis
acerca de los conflictos entre psicogrupo y sociogrupo en las familias en las que uno de
sus miembros desarrolla esquizofrenia. Todas estas configuraciones sociométricas
generadoras de conflictos y maniobras defensivas correspondientes, son objetivadas
junto con los participantes en el trabajo de sociodrama familiar.

Se sabe que desde etapas muy tempranas del desarrollo, los nifios perciben el status
sociométrico de las personas con las que se relacionan en sus grupos de pertenencia.
Por ejemplo, si un nifio de dos afios de edad se encuentra en un grupo perteneciente al
atomo social de uno de los progenitores y no al del otro, percibira por resonancia formal
el status sociométrico mayor de ese progenitor y sera a él a quien se dirija para lograr
satisfacer sus necesidades y demandas en ese grupo (situaciones progresivas),
mientras que se dirigira al progenitor de menor status sociométrico para satisfacer



necesidades que no tengan que ver con el grupo (situaciones regresivas).

Cuanto mas introvertida sea la organizacion de un grupo (menos elecciones fuera del
grupo), resulta mas dificil que un recién llegado se adapte a él. El grupo y sus
miembros se sienten muy diferentes de otros grupos. La organizacién del grupo tiene
un influencia conservadora sobre la conducta de sus miembros. El tema de la exclusion
es de capital importancia en sociometria. Las configuraciones pseudocohesivas o
efecto camarilla donde se refuerza la mutua eleccion entre los sujetos mas populares
del grupo a expensas de una mayor exclusion de los aislados, son responsables de
diversos fendbmenos patoldgicos grupales. Esta circunstancia se observa cuando el
grupo se ve obligado por el contexto social a aumentar su eficacia sociogrupal con
urgencia, haciéndolo a expensas de los valores psicogrupale. Llegar a tolerar un cierto
grado de exclusion en las relaciones triangulares o grupales verdaderas, sin que por
ello se vea alterada la estructura basica del grupo, indica un alto grado de desarrollo
sociogenético.

La exclusion arbitraria de algunos miembros del grupo, no conlleva necesariamente un
efecto terapéutico, pues dependera de los miembros que se separan y de la
organizacion resultante. Sin embargo, ayudar a los grupos familiares en las
separaciones impuestas por el ciclo vital, es parte de la tarea del sociodrama familiar.
MORENO sefialaba el efecto terapéutico de separar a unas personas de otras de su
atomo social y juntarlas con distintos miembros de la comunidad mediante su
participacion en nuevos grupos. Pero en cualquier caso la exclusion y el aislamiento
deben y pueden ser evitados.

La sociometria de la pareja dara lugar a intervenciones terapéuticas dentro de lo que se
llama sociodrama de pareja o bien como un sociodrama vincular dentro de un encuadre
mas amplio de sociodrama familiar. Cuando se pretende evaluar y tratar un sistema de
relaciones familiares, es frecuente hacer excesivo hincapié en la agrupacion parento-
filial, dejando en segundo plano el vinculo de la pareja parental entre si. En un grupo
realizado con varias parejas (sociodrama de pareja multiple) dentro de un programa de
intervencion primaria en los servicios sociales municipales®, trabajamos con los
elementos pragmaticos de comunicacion y relacion interpersonal de la pareja. El
método sociodramatico ayuda a reflexionar sobre el emparejamiento como unién
biol6gica y el matrimonio como unidn social, objetivandose las motivaciones
conscientes e inconscientes en la eleccion de pareja, asi como los condicionantes de
clase social, edad y relaciones en la red.

En sociodrama de pareja se objetivan los roles conyugales segregados y los conjuntos,
asi como el equilibrio existente entre ambos conjuntos de roles. En los atomos sociales
de cada miembro deben existir roles que son complementados dentro de la parejay
otros que lo son fuera de ella. La sociodinamica de los roles conjuntos de la pareja, nos
ensefia que mas alla de la psicopatologia individual, la mayoria de las tensiones
provienen del rechazo de uno de los miembros a complementar un determinado rol
demandado por el otro, porque siente que ese otro rechaza a su vez complementarle
en un rol en el que él hace demanda. Como ejemplo puede citarse la situacion en la
gue un miembro rechaza complementar el rol sexual mientras el otro continte
rechazando complementarle en otro de los roles conjuntos como el de educador de los
hijos o el de amigo.

La solucion a este tipo de problema se inspira en el fendbmeno basico de los procesos
de estructuracion sociométrica. Cuando un sujeto rechaza elegir a otro en base a un
determinado criterio sociométrico (complementar un determinado rol), y ese rechazo



esta basado en un proceso de tele patolégico (una represién como ausencia axiolégica
de tesis o bien una negacién como tesis opuesta en mera rebeldia), puede favorecerse
la transformacion del rechazo en eleccién si se crea una situacion tal en la que el sujeto
pueda elegir al otro en base a un criterio sociométrico diferente (complementar a un rol
distinto). El vinculo creado en este otro rol favoreceréa el desarrollo de un tele positivo,
favoreciéndose que cada uno perciba la situacién real del otro, y funcionando como un
proceso de caldeamiento inespecifico para los esquemas de roles de ambos
participantes, lo que disminuird sus acciones defensivas de alarma y permitira
eventualmente vincularse en otros roles incluido aquel en el que surgia el primitivo
rechazo.

Este fendmeno sociométrico inspira la técnica de sociodrama de pareja, haciendo que
los protagonistas jueguen situaciones intermediarias en el contexto dramético
eligiéndose e interactuando en diversos roles reales e imaginarios hasta que aparezcan
signos psicofisicos de un suficiente caldeamiento para volver a la situacion de
vinculacién en el rol problematico donde suelen producirse cambios en la
estructuracion sociométrica situacional asi como desarrollos creativos de los roles.

En el abordaje de la problemética en el rol sexual de la pareja, se tiene en cuenta no
sélo la formula estructural de cada uno, con sus particulares dificultades en mantener el
foco atencional de forma dindmica en las areas representacionales de cuerpo, mente y
ambiente segun los requerimientos de la situacién, sino también las conductas de
cortejo-conquista (modelo masculino) y de seduccion (modelo femenino) que pueden
haber sido establecidas de forma confusa ya desde el comienzo de la relacién de
pareja.

La pareja tiene una serie de dimensiones que deben ser evaluadas en términos de
duracion y redefinicién de la relacion estructural, del nivel de compromiso personal, de
la valoracion axiologica de la relacién, de los modelos de participacion por presiones
externas o internas, del tiempo real dedicado a la relacion y de la importancia que la
pareja tenga para la red social. Al analizar los &tomos sociales individuales y el nuevo
atomo social conjunto a partir de la interseccién de los primeros, observaremos la
reestructuracion de las relaciones con otros grupos, parejas orientadas hacia dentro y
hacia fuera, roles complementados satisfactoriamente y roles insatisfechos dentro de la
pareja, y la relacion existente entre la estabilidad emocional y el consenso en las
relaciones fuera de la pareja. Ya han sido citadas algunas configuraciones del nucleo
psicolégico que pueden generar conflicto. Afiadiremos ahora la importancia de
diagnosticar en qué medida una pareja tiene algunas de las caracteristicas de las
pareja narcisista, empastada o infantil.

Estas caracteristicas son la limitacion de las relaciones con los otros, la limitacion de la
gratificacion dentro de la pareja y la explotaciéon de las ansiedades de soledad. Pueden
darse diversas formas de pareja empastada: independiente-dependiente, huida de
compromisos, parento-filial, de relacién con figuras fantaseadas, de igualdad en espejo,
etc.

Es importante analizar los pormenores del pacto o contrato vincular de la pareja. Entre
los aspectos no sexuales estan la voluntariedad, la exclusividad, la permanencia y la
orientacién al logro de metas. Otros aspectos del contrato pueden ser el
establecimiento de reglas basadas en diferencias o en similitudes, la definicion de la
naturaleza de la relacion, la presencia o ausencia de un proceso de toma de decisiones
por consenso, el equilibrio entre los tipos tradicionales masculino (instrumental) y
femenino (emocional), las extrafias formas de los vinculos a plazos, el uso de la



posicion inferior como tactica paraddjica de poder, etc.

En el momento histérico-cultural actual es muy importante evaluar in situ los pactos de
independencia total y su dificil compatibilidad con la maternidad-paternidad. En el
contexto dramético se evallan constantemente las incongruencias y contradicciones
entre las formas relacionales y los contenidos en el pacto, desenmascarando equilibrios
patolégicos donde uno de los miembros actlia de modo que se produzca en el otro una
conducta que rechaza por si mismo (por identificacion proyectiva) consiguiendo asi
continuar justificando su ficcién defensiva.

El trabajo terapéutico en sociodrama de pareja ira orientado al logro de vinculos
complementarios en los distintos roles conjuntos. Se utilizaran los juegos de
representacion de las familias de origen de cada miembro, se empleara la
comunicaciéon con un tercero neutral a fin de relajar el campo, se tratara de
desenmascarar los pseudoroles que son aquellas pautas comunicacionales, actitudes e
intereses aparentes que corresponden exclusivamente a exigencias del contexto social.
El trabajo con los mitos familiares de origen y su posibilidad de transformacion creativa,
junto con la muestra de esquemas de interdependencia y la reflexién sobre formas
concretas de interaccion, ayudara a discriminar los intereses afectivos y los intereses
sociales dentro de la pareja. El equilibrio en las elecciones y roles jugados dentro y
fuera de la pareja, pondra limites a la necesaria pertenencia. Las crisis de la pareja
seran valoradas como un intento de cambio en las relaciones de poder.

Asi los miembros de una pareja emocionalmente satisfecha y estable, disfrutan de
buena salud estando juntos o separados, mantienen una comunicacion franca, se
gratifican sexualmente, participan en otras relaciones, desarrollan la relacion
espontdneamente conforme a la realidad de cada situacion, con flexibilidad para
introducir cambios y evitar roles demasiado rigidos.
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